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If we want to enjoy a perfect good night's sleep, every night,
then choosing the right pillow is equally important as choosing
the right mattress. Depending on our body type and preferred
sleeping position, each one has different needs, especially when
it comes to neck support. The right pillow is the one that provides
perfect support to our head and neck. During sleep, our head and
neck should remain in a similar position, as if we were standing
upright. Force applied to the neck when lacking adequate support
is commonly considered to be among the causes of cervical rib
syndrome and back pain. Therefore choosing the right pillow is
extremely important for a good restful night’s sleep.
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Le choix de | oreiller est aussi important que le choix du matelas,
afin d" assurer des conditions idéales de sommeil. Lorsqu’ on se
couche, notre téte et notre nuque doivent étre soutenues de sorte a
ne pas dévier de leur position naturelle (alignement de la colonne
vertébrale et du cou), ¢’ est a dire celle qu’ elles ont lorsqu’ on se
tien debout. La pression que recoit la région cervicale, quant elle
n’ est pas correctement soutenue, est considérée comme une des
causes principales des douleurs cervicales, tout aussi bien que
des migraines et des céphalées. L oreiller approprié est celui qui
maintient la région cervicale (cou) 3 sa position naturelle tout au
long du sommeil (ortho-cervical).

ES

La selecciéon de una almohada es tan importante como la eleccién
del colchén adecuado, para asegurar unas perfectas condiciones
de descanso.

Cuando dormimos, nuestra cabeza y cuello deben estar apoyados
de tal manera que no se desvien de su postura natural (vertical), la
que tienen cuando estamos de pie. La presion que recibe nuestro
cuello, cuando no estad apoyado correctamente, se considera una
de las causas principales que provocan los dolores cervicales, e
incluso dolores de espalda. La almohada es adecuada, es decir
correcta-perfecta para el cuello, cuando éste se apoya de acuerdo
a su forma natural.

NL

Als we van een perfecte nachtrust willen genieten, elke nacht
weer, dan is het kiezen van het juiste kussen even belangrijk als
het kiezen van het juiste matras. Afhankelijk van het lichaamstype
en de gewenste slaaphouding maakt u de keus. leder mens heeft
andere behoeften, met name als het gaat om de neksteun. Het
juiste kussen geeft de perfecte ondersteuning aan het hoofd en de
nek. Tijdens de nachtrust moeten het hoofd en de nek in dezelfde
positie gebracht worden als wanneer we rechtop staan. Druk die
ontstaat op de nek bij het gebrek aan voldoende ondersteuning
wordt in het algemeen beschouwd als een van de oorzaken van het
cervicaal rib syndroom en pijn in de rug. Daarom is het kiezen voor
het juiste kussen zeer belangrijk voor een goede nachtrust.
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H entloyn ToU pa&haplou eival e§iocou onpavTikn, NpokeLUévou va
e€aopaliooupe TEAELEG OUVBNKEG UNvou, Pe TNV enthoyn ToU OTP®-
paTog.

‘OTav KoLPOpaoTE, TO KEPAAL KL 0 QUXEVAG PAG NPEMEL va unoaTnpi-
zovTal Pe TETOLOV TPOMO, WOTE VA KNV NMAPEKKAIVOUV and Tn (QUOLKA
(0pBn) ataon Toug, autn, dnAadn, nou éxouv oTav eipacte o6pbiot. H
nieon nou u@ioTatal o auxévag, 6Tav 0gv UNooTNpizeTal owoTd, Be-
wpeitat pia anod 1ig KUPLEG atTieg Mou NPOKAAOUV TO QUXEVLKO OUV-
Opopo, aAka kat ooualyieg. To pa§ihapt eivat katdAAnAo, dnAadn
opBauxevikd, 6Tav uNooTnpizeL Tov auxéva, CUPPWVA HE TO PUOLKO
oxnpa Tou.
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Um eine entspannte erholsame Nachtruhe zu erhalten, ist
die richtige Wahl des Kissens genauso wichtig wie die richtige
Matratzenkombination. Je nach Kérper und Schlafgewohnheiten
sind die Anforderungen an ein Kissen, vor allem fir die
Unterstiitzung des Nackens, sehr unterschiedlich. Das richtige
Kissen muss sowohl den Kopf als auch den Nacken unterstitzen.
Wahrend des Schlaf sollte der Kopf und der Nacken in der Position
gehalten werden, als wiirden wir gerade stehen. Ansonsten kommt
es oft zu Verspannungen im Halswirbelbereich, da sich die Muskeln
nicht entspannen koénnen, sondern gegen die Krafte arbeiten
missen. Daher ist die richtige Wahl lhres Kissens sehr wichtig fur
einen erholsamen Schlaf.

T

Se vogliamo goderci un sonno perfetto tutte le notti, scegliere il
cuscino giusto & importante tanto quanto scegliere il materasso
giusto.

Asecondadella nostra corporatura e della posizione che preferiamo
per dormire, ognuno di noi ha bisogni differenti, specialmente
quando si parla di supporto cervicale. Il cuscino giusto & quello che
da il supporto corretto alla testa ed al collo. Durante il sonno, la
nostra testa e il nostro collo dovrebbero rimanere nella posizione
pil simile possibile a quella che hanno quando stiamo in piedi.
Forzare il collo ad una torsione & considerata una delle cause
principali dei dolori cervicali e del mal di schiena. Inoltre scegliere
un giusto cuscino € estremamente importante per un’ottima notte
di riposo.
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The first thing we need to consider when choosing the right pillow
is our sleeping preferences. What is our favorite position during
sleep? For instance, if we usually lie on our back, our pillow should
be more elastic in the middle so that it can better hold and support
our head. When lying on our side, distance between shoulder and
neck is 2.5 to 5 times greater than the distance our neck feels when
lying on our back. So if you prefer lying on your side when sleeping,
your pillow should be thicker and less elastic in the central middle
part.

Besides our favorite sleeping position, we should also keep in mind

that different body types have different needs. For example,a fully
grown adult body needs more support than a growing child’s body.
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Moreover, the weight of our head , which accounts for 8% of our
total body weight,is different from man to man and varies from
3,5 to 5,5 kgrs. Therefore, a tall, built male figure requires bigger
support for the head and neck, when it compares with a shorter and
lighter body.

Finally when choosing the right pillow, we should not forget to
consider what mattress this pillow will go with. A more elastic
mattress that follows our body’s curves works well with most
pillows, whereas a harder or less elastic mattress calls for the use
of thicker pillows to provide better support for our neck.

Also you can choose an even more elastic pillow, if you are sleeping
on a top-mattress as your top-mattress is further enhancing your
mattress’s support provided to your body and neck.

FR

La position de couchage est I' un des critéres qui déterminent
le choix de U oreiller. Si, par exemple, nous avons | habitude de
dormir sur le dos, | oreiller doit étre relativement moins épais dans
sa partie centrale puisque la distance qu’ il doit couvrir entre le
corps et la nuque est petite. Au contraire, lorsque nous dormons
sur le coté, la distance entre | épaule et la téte peut étrede 2,535
fois plus grande et donc nous avons besoin d” un oreiller plus épais.
En dehors de la posture préférée pendant le sommeil, la carrure
joue également un role important dans le choix de | oreiller. Par
exemple le corps d’ un adulte a des besoins différents de celui d’
un enfant. De plus le poids de la téte, qui représente en moyenne le
8% du poids total, différe d" un individu a | autre et varie entre 3,5 et
5,5 kg. De méme le corps d’ un homme grand et musclé a besoin d’

un plus grand support au niveau de la téte et de la nuque que celui
d’ un individu de plus petite taille et plus léger. Enfin, lors du choix
de U oreiller; il faut aussi tenir compte du matelas. Un matelas
élastique, trés souple, a mémoire de forme, s’ adapte de facon
plus efficace a la forme du corps et donc de la région cervicale,
diminuant ainsi la distance que doit couvrir | oreiller. Si en plus on
utilise un sur-matelas, alors un U oreiller encore plus fin peut s
avérer idéal. Par contre si on n’ utilise pas de sur-matelas, ou si on
se couche sur un matelas moins élastique, alors on va avoir besoin
d’ un oreiller plus ferme qui assurera un meilleur appui pour notre
nuque.
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Lo primero que debe pensar acerca de cdmo elegir la almohada
adecuada es la postura en la que normalmente preferimos dormir.
Si, por ejemplo, solemos dormir a boca arriba, la almohada debe
ser relativamente baja, en su centro, dado que la distancia que debe
cubrir entre el colchdn y nuestro cuello es pequefia. Pero cuando
dormimos sobre el costado, la distancia entre el hombro y la cabeza
puede ser de 2,5 a 5 veces mayor, por consiguiente necesitaremos
una almohada de mayor grosor.

Para la eleccion de la almohada adecuada, aparte de la postura de
dormir, nuestra tipologia corporal juega, naturalmente, un papel
muy importante. Por ejemplo, el cuerpo totalmente desarrollado de
un adulto tiene diferentes necesidades que el cuerpo en desarrollo
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de un nifio. Ademas, el peso de nuestra cabeza que en promedio es el 8% de
nuestro peso total, es diferente segin cada persona y varia entre 3,5y 5,5
kilos. Del mismo modo, un cuerpo de hombre alto y musculoso necesita mas
apoyo para la cabezay el cuello que otro cuerpo mas bajo y ligero.

Por ultimo, para elegir la almohada correcta, también debemos tener en
cuenta el colchon. Un colchén muy eldstico, que sigue los contornos del
cuerpo cubre la curva del cuello ampliamente, reduciendo la distancia que
se necesita “rellenar” con la almohada. Ademas, si lo usamos junto con un
sobre-colchdn, entonces una almohada aun mas delgada puede ser ideal.
Por el contrario, si dormimos sin sobre-colchén o en un colchén menos
elastico, necesitaremos una almohada mas “llena”, que proporcione mayor
apoyo a nuestro cuello.

NL

Het eerste wat we nodig hebben voor het kiezen van het juiste
kussen is nagaan in welke positie wij graag slapen. Wat is onze
favoriete houding tijdens het slapen? Als we meestal op onze rug
liggen moet het kussen meer elastisch zijn in het midden, zodat
het ons hoofd beter ‘vast” kan houden en ondersteunen . Wanneer
we op onze zij liggen is de afstand tussen schouder en nek 2,5 tot 5
keer groter dan de afstand tot onze nek als we op onze rug liggen.
In dit geval moet uw kussen dikker zijn en minder elastisch in het
centrale middendeel.

Naast onze favoriete slaaphouding, moeten we er ook rekening mee
houden dat verschillende lichaamstypen verschillende behoeften
hebben. Een volgroeid volwassen lichaam heeft bijvoorbeeld meer
steun nodig dan het lichaam van een groeiend kind.

Ook speelt het gewicht van ons hoofd mee. Het hoofd is goed voor
8% van ons totale lichaamsgewicht. Het gewicht verschilt van mens
tot mens en varieert van 3,5 tot 5,5 kg. Een lang gebouwde man
heeft meer steun voor het hoofd en de nek nodig in vergelijking met
een kleiner en lichter lichaam.

Uiteindelijk mogen we bij het kiezen van het juiste kussen niet
vergeten te kijken naar het matras waar we dit kussen mee gaan
combineren. Een meer elastisch matras dat ons lichaam beter
volgt gaat goed samen met de meeste kussens. Een harder of
minder elastisch matras vraagt om een dikker kussen om de juiste
ondersteuning aan onze nek te kunnen bieden.

Ook kunt u kiezen voor een nog meer elastisch kussen wanneer u
slaapt op een topmatras en dit topmatras de ondersteuning van uw
lichaam en nek verbetert.
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To Np@wTO NPAYHA NOU NPEMNEL VA OKEPTOUPE EMNLAEYOVTAG TO KATAAAN-
Ao pa&\apt eival n otdon nou ouvnBwg npoTlpoUpE oTov Unvo.

Av, yua napadelypa, ouvnBizoupe va KolwobpaoTe oTnv UNTLA oTdoN,
T0 Ha§AGpL NPENEL va elval OXETIKA XAUNAO, OTO KEVTPO TOU, KABWE N
andéoTaon nou oQeiAel va KAAUYEL, HETAEU TOU OTPWHATOG Kal ToU au-
xéva pag eivat pkpn. Otav, opwg, §anAwvoupe oTo nNAdL, n andéotacn
avapeoa 0ToV WHO Kal To KEQAAL unopei va eival 2,5 pe 5 popég pe-
yaAUTepn, ouven®g Ba xpelaoToUde paglAdpt e HeYaAUTEPO NAXOG.

EkT6¢ andé tnv npotlpwpevn atdon Unvou, onyavtikd pélo ya tTnv
enthoyn ToU KataAAnAou pa&ilaplol €xeL, PUOLKA, KAl 0 OWHATOTU-
nog pag. MNanapadetypa, 1o NARP®WG AVANTUYHEVO OWHA EVOG EVANIKA
EXEL OLAPOPETLKEG avAyKeg and 1o uno avanTu§n cwpa evog natdtou.
Akopa, To Bapog ToUu KePaAoU pag, To onoio, KATA YEGO OPO, ANOTE-
Aei 10 8% 10U GUVOALKOU Bdpoug, ivat dLapopeTikd anod avBpwno og
avBpwno kat notkiAet ano 3,5 €wg 5,5 KIAG.
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AvTioTolXWG, €va YNAS Kal HUMOEG avOPLKO CWHa XpeLdzeTal peyaAu-
TEPN UNOCTAPLEN yLa TO KEPAAL KAl ToV auxéva an’ 0,TL éva KovTUTEPO
KaL eEAAQPUTEPO OWHA.

Téhog, en\éyovtag 1o KataAAnAo pa&iiapt, npénetl va AdBoupe unod-
yn pag kat 1o oTpwpa. ‘Eva noAU eAacTikd oTpwpa, nou akoAouBei
TIG KAPNUAEG TOU OWPATOG KAAUNTEL 0 PeyaAo BaBud tnv KaunuAn
TOU auxéva, petmwvovtag Tnv andéotacn nou Ba kAnBel va «yepioew» 1o
pa&apt. Av, paAloTa, pazi ge 10 OTPWHA, XPNOLPOMOLOUPE KAl ave-
oTpwpa, TOTE €va akopa no Aentd pa§lhapt, pnopei va eivat wavi-
KO. AVTIBET®G, av KOLWOPAOTE Xwpig avwoTpwuad, h o€ €va AyoTEPO
eAaoTIkO oTpwpa Ba xpelaoToUPE €va Mo «yepdTo» paghapt, nou va
napexeL au§npevn aTNPLEN 0TOV QUXEVA HAG.

DE

Als erstes missen wir wissen, welches unsere bevorzugte
Schlafposition ist. Wenn wir z.B. gerne auf dem Ricken schlafen,
dann muss das Kissen in der Mitte elastischer sein, damit der Kopf
einsinken und gehalten werden kann. Wenn man dagegen gerne auf
derSeiteliegt,istdie Distanzzwischen Kopfund Matratze 2,5bis 5 Mal
groBer,alswennmanaufdem Rickenliegen.Daher mussdasKissen
fur Seitenschlafer hoher sein und weniger elastisch im Mittelteil.

Neben unserer bevorzugten Schlafposition sollten wir im Kopf
haben, dass verschiedene Korper verschiedene Anspriiche haben.

Des Weiteren spielt das unterschiedliche Gewicht des Kopfes eine Rolle.
8% unseres Gewichtes fallen auf den Kopf. Er variiert zwischen 3,5 und 5
kg. Daher braucht ein grofRer Mann mehr Unterstiitzung als eine zierliche

Frau.
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La prima cosa che dobbiamo considerare quando decidiamo di
scegliere il cuscino giusto, € la nostra preferenza nel dormire. Che
posizione scegliamo quando ci addormentiamo? Se dormiamo sulla
schiena, il cuscino deve essere piu elastico al centro per sostenere
meglio la testa. Quando ci sdraiamo su un lato invece, la distanza
tra la spalla e il collo & tra 2.5 a 5 volte maggiore che quella che il
nostro collo percepisce quando ci si sdraia sulla schiena. Il cuscino
quindi dovrebbe essere pil alto e meno elastico al centro.

Inoltre diversi tipi di corporatura hanno differenti bisogni. Per
esempio un adulto ha bisogno di maggior supporto di un bambino
e il peso della testa, che va da 3,5 a 5,5 kg, ¢ differente da persona
a persona. Se un corpo & leggero invece ha bisogno di meno

COCO-MAT 18

sostegno.

Infine, scegliendo il cuscino giusto, non dobbiamo dimenticarci di capire
quale cuscino si abbina con quale materasso. Un materasso elastico che
segue le curve del nostro corpo funziona con qualsiasi cuscino, mentre
un materasso piu duro richiede un cuscino in media piu alto per avere un
miglior sostegno al collo. Inoltre se dormite su un sovra materasso, potete
scegliere un cuscino piu soffice in quanto questo provvede a supportare
meglio il vostro corpo.
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Pillows filled with flakes of natural rubber foam can easily be
adjusted to meet your individual needs and sleeping preferences.
Thanks to the separate compartments and the zipper openings, you
can adjust your pillow’s volume and elasticity by removing or adding
filling material.
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Les oreillers composés de flocons de caoutchouc naturel s’ adaptent
facilement a vos besoins et a vos préférences. Grace aux cellules
séparées et aux fermetures éclairs, vous pouvez facilement régler
le volume et U élasticité de U oreiller: Il suffit d" ouvrir la fermeture
éclair et d’ adapter la quantité de leur remplissage, en retirant ou
en ajoutant des flocons.

ES

Las almohadas que contienen copos de caucho natural se
adaptan facilmente a sus necesidades y preferencias. Gracias
a los compartimentos separados y las cremalleras que tienen,
usted puede ajustar facilmente el volumen y la elasticidad de la
almohada. Basta con abrir la cremallera y adaptar a voluntad la
cantidad del relleno, quitando o agregando copos.

NL

Kussens gevuld met vlokken natuurlijk rubber kunnen
eenvoudig worden aangepast aan uw individuele behoeften en
slaapvoorkeuren. Dankzij de afzonderlijke compartimenten en
het gebruik van goed weggewerkte ritsen, kunt u het volume en
de elasticiteit van uw kussen aanpassen door het verwijderen of
toevoegen van vulmateriaal.
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Ta pa&thapla nou NepLEXouV VIPAdEG PUOLKOU KOOUTOOUK NPOGapHO- Die Kissen, die mit Kautschukflocken gefillt sind, passen sich gut | cuscini imbottiti con fiocchi di gomma naturale posono essere
ZovTal EUKOAQ OTLG aVAYKEG Kal TLG NPOTIMNOELG 0ag. Xdpn oTa §exw- dem Korper an. Die Kissen haben einen Reiflverschluss, daher facilmente modificati per venire incontro alle preferenze e necessita
ploTa dlapepiopata Kal Ta GepPPOUAp, NOU PEPOUV, UMOPELTE EUKOA kann man Fillung entnehmen oder hinzufligen, um die gewiinschte di ognuno di noi. Grazie ai compartimenti separati e alle zip, si pulJ
va puBpioeTe TOV OYKO Kal TNV €AACTIKOTNTA TOU pa§lhaplou. Kissenhdhe zu erhalten. sistemare l'elasticita aggiungendo o rimuovendo materiale.

Apkel va avoiEeTe To peppoUdp Kal va NPoCcappoOCETE, KaTd BouAnaon,
TNV NOGOTNTA TOU NEPLEXOPEVOU TOUG, APAlpVTAG N NpooBETovTag
VIQAOEG.
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e Sithon | consists of three separate vertical inner compartments
(1,2,3) filled with flakes of natural rubber foam, and one horizontal
compartment (4) which holds the neck roll. The neck roll contains
three separate pockets, which hold the filling and minimize
lumping. Pillow’s volume and elasticity can easily be adjusted to
meet your needs by removing or adding filling material, thanks to
the zipper openings.

¢ Shake the pillow regularly to refresh its shape and replenish its
volume.

e Natural rubber foam may at first emit a barely noticeable natural
odor. This is absolutely harmless, and will naturally fade over time.
¢ Avoid exposing your pillow to direct sunlight, as this may assist
natural depolymerization of rubber foam.

¢ Protect your pillow from water, heavy perspiration and from any
contact with other liquids. Avoid exposing it to high humidity.

e Use of a protective pillow cover is recommended for optimal
hygiene purposes. Protective pillow covers can easily be removed
and mashine washed.

* You may either wash or dry clean the pillow. In case you choose to
wash it, remove all content beforehand and make sure you store it
in a dry place until placing it back in.
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e Composition flocons de caoutchouc naturel

e Les trois cellules indépendantes avec fermeture éclair (1,2,3),
au niveau de la partie qui soutient la téte et les trois autres que
contient le rouleau cervical (4], empéchent la mobilité des flocons
de caoutchouc naturel et permettent le control et la régulation de
leur quantité en fonction des besoins de ' utilisateur.

e | oreiller doit étre régulierement secoué de facon a régénérer
son remplissage.

e ' odeur qui éventuellement émane du caoutchouc est naturelle,
inoffensive et s” atténue petit a petit.

e |l ne doit pas étre exposé au soleil, parce que le caoutchouc
naturel se dépolymérise et se transforme en poussiére.

e |l doit étre protégé de I humidité, | eau, la transpiration et de tout
autre liquide.

¢ Pour de parfaites conditions hygiéniques, ' usage d’ une housse
protectrice extérieure qui s’ enléve facilement et se lave est
conseillée.

o | oreiller peut étre soit lavé, soit nettoyé a sec. Si vous désirez le
laver, il faut retirer son remplissage et le conserver a un endroit sec
jusqu’ a nouvel usage.

ES

¢ Contiene copos de caucho natural.

e |os tres compartimentos independientes con cremallera (1,2,3),
en la seccion donde se apoya la cabezay los otros tres que contiene
el rollo para el cuello (4], evitan el desplazamiento de los copos de
caucho naturaly favorecen el controly la regulacion de su cantidad,
de acuerdo a las necesidades del usuario.

e La almohada debe ser sacudida periddicamente para revitalizar
su contenido.

¢ El olor que eventualmente emite el caucho es natural, desapare-
ce gradualmente y no es perjudicial.

¢ No se debe exponer al sol porque el caucho natural se disuelve,
amarillea y se pulveriza.

¢ Se debe proteger de la humedad, agua, sudor, o cualquier otro
liquido.

¢ Para una mejor higiene, se recomienda el uso de la funda protec-
tora que se quita facilmente y se lava.

e La almohada se puede lavar o limpiar en seco. Si usted desea
lavarla, se debe quitar todo el contenido de la almohada y guardarlo
en un lugar seco hasta reutilizarlo.

NL

e Sithon | bestaat uit totaal 6 compartimenten gevuld met vliokken
natuurlijk rubber. Dit biedt maximale mogelijkheden het kussen
af te stemmen aan uw persoonlijke behoeften. Tevens wordt met
de onderverdeling door compartimenten het vulmateriaal goed bij
elkaar gehouden. De bovenzijde van het kussen, waar uw hoofd op
rust, bestaat uit drie compartimenten en de onderzijde, de nekrol,
bestaat ook uit 3 compartimenten. Dankzij de ritsopeningen kunt
u het volume en de elasticiteit van zowel bovenzijde als onderzijde
eenvoudig en nauwkeurig aanpassen aan uw behoeften door het
verwijderen of toevoegen van vulmateriaal.

e Schud het kussen regelmatig op om de vorm en inhoud te
verfrissen.

e Natuurlijk rubber kan aanvankelijk een lichte, natuurlijke geur
afgeven. Dit is absoluut onschadelijk en zal vervagen na verloop
van tijd.

¢ Vermijd blootstelling van uw kussen aan direct zonlicht. Dit kan
depolymerisatie van het natuurlijk rubber veroorzaken.

e Bescherm uw kussen tegen water, zware transpiratie en andere
vloeistoffen. Vermijd blootstelling aan hoge luchtvochtigheid.

e Het gebruik van een beschermende kussensloop wordt
aanbevolen voor een betere hygiéne. Beschermende kussenslopen
kunnen eenvoudig worden verwijderd en gewassen.

e U kunt het kussen zowel wassen als professioneel laten reinigen.
In het geval u het wast verwijdert u vooraf alle inhoud en bewaart
u deze op een droge plaats tot uw kussen weer gevuld kan worden.
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o [epLEXEL VIPADEG PUOLKOU KAOOUTOOUK.

* Ta tpia ave€aptnTa dwapepiopara pe geppouap (1,2,3), oto TpApa
nou unooTnpizel To KEPAAL KatL Ta GAAa Tpia nou nepthapBavet 1o au-
XEVIKO pOAO (4), amoTpénouv TNV PETATOMLON TwV VIQAdwy ToU GUOL-
KOU KOOUTOOUK KaL EUVooUV ToV €AEYX0 KaL Tn pUBJLON TNG NoooTNTAG
TOUG, av@Aoya Pe TLG avaykeg ToU XpNoTn.

* To pa§lAapt eilval 6KOMNLYO va TVAZETAL avd TOKTA XPOVIKA OLaoThya-
T WOTE VA AVAZWOYOVELTAL TO NEPLEXOUEVO TOU.

® H ooun nou evdexopevwg avadidel TO KAOUTGOUK elval puUOLkn, @Bi-
vouaoa Kat pn entBAaBng.

e Aev npénet va ekTiBeTal oTov NALO, ALOTL TO PUGLKO KOOUTOOUK ano-
noAupepizertal kat kovionoleitat.

e [IpénetL va npopuAdoceTaL anod Tnv uypacia, To vepo, Tov LOpWTa, N
onotodnnote aAko uypo.

e [la TNV KAAUTEPN UYLELVA, MPOTELVOUPE TNV XpNan €vVOG NPOOTATEUTL-
KOU KaAUPHaTOG nou agatpeital eUKOAD Kat NAEVETaL.

e To pa&\apt pnopei va nAuBei h va kaBaploTel Pe TOMKO, OTEYVO
kaBaplopa. e nepintwon nou BéAeTe va To NAUVETE, NPENEL va apat-
p€oeTE ONO TO NEPLEXOUEVO TOU pa§thaploU, Kat va To anoBnkeloeTe
0€ OTEYVO PEPOG PEXPL Va EavaxpnotponotnBet.

COCO-MAT 30
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e Das Sithon | besteht aus drei einzelnen vertikalen Kammern (1,2,3)
und einer Nackenrolle (4], welche mit Naturkautschukflocken
gefillt sind. Die Nackenrolle hat auch drei einzelnen Kammern.
Dadruch wird das Verrutschen der Kautschukflocken verhindert
und unterschiedliche Fillmengen der einzelnen Kammern sind
maglich, da Sie die einzelnen Kammern mit einem Reif3verschluss
offnen konnen und Fillung entnehmen konnen.

e Schiitteln Sie regelmafig das Kissen, um das Volumen zu
erhalten.

¢ Naturkautschuk hat zu Beginn einen harmlosen Geruch, der nach
einiger Zeit verfliegt.

e Vermeiden Sie direkte Sonneneinstrahlung auf Ihr Kissen, da
sonst wohlmaglich der Naturkautschuk polymerisiert.

¢ Schiitzen Sie Ihr Kissen vor Flissigkeiten, grolen Schweilmengen
und hoher Luftfeuchtigkeit.

e Aus hygenischen Grinden empfehlen wir den Gebrauch eines
Kissenschoners. Sie kdnnen diesen leicht abnehmen und waschen.
¢ Sie konnen |hr Kissen waschen oder chemisch reinigen lassen.
Wenn Sie es waschen wollen, missen Sie den Naturkautschk
vorher entfernen und trocken lagern.

IT

* Sithon | & formato da tre scompartimenti verticali (1, 2, 3) imbottiti
con fiocchi di gomma naturale ed uno scompartimento orizzontale
(4) di forma cilindrica. Questo, a sua volta, & suddiviso in tre
parti separate che contengono il materiale e minimizzano il suo
spostamento interno. Il suo volume ed elasticita possono essere
facilmente aggiustabili per soddisfare i vostri bisogni, rimuovendo
o0 aggiungendo imbottitura tramite le zip.

e Sprimacciate il cuscino regolarmente per rinfrescare la sua
forma originale e ridare volume.

e | fiocchi di gomma naturale possono, inizialmente, emanare un
profumo naturale. Questo & assolutamente normale e non provoca
alcun problema e svanira naturalmente nel tempo.

e Evitate di esporre il vostro cuscino alla luce diretta del sole perché
questo pu causare una depolimerizzazione della gomma.

¢ Proteggete il vostro cuscino dallacqua, da grandi quantita di
sudore e dal contatto con i liquidi. Evitate di esporlo ad ambienti
molto umidi.

¢ 'uso di una cover protettiva peril cuscino e raccomandato per una
questione d’igiene. Le federe protettive possono essere rimosse e
lavate in lavatrice.

e Potete lavare o lavare a secco il tessuto del cuscino. Nel caso
in cui decidiate di farlo, rimuovete tutta limbottitura interna e
riponetela in un luogo asciutto. Successivamente distribuitela
nuovamente negli scomparti.
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e Sithon Il consists of three separate vertical inner compartments
(1,2,3) filled with goose down, and one horizontal compartment
(4), which holds the neck roll. The neck roll is filled with flakes of
natural rubber foam, contained in three separate pockets so as to
minimize lumping. You can easily adjust the neck roll's volume and
elasticity by removing or adding filling material, thanks to the zip-
per opening.

o Shake your pillow regularly to refresh its shape and replenish its
volume.

e Natural rubber foam may at first emit a barely noticeable natural
odor. This is absolutely harmless, and will naturally fade over time.
¢ Avoid exposing your pillow to direct sunlight, as this may assist
natural depolymerization of rubber foam.

¢ Protect your pillow from water, heavy perspiration and from any
contact with other liquids. Avoid exposing it to high humidity.

e Use of a protective pillow cover is recommended for optimal
hygiene purposes. Protective pillow covers can easily be removed
and mashine washed.

¢ Pillow can be washed at 30°C. Make sure you remove the neck roll
before washing. Place two tennis balls inside the washing drum to
prevent lumping. The neck roll can also be washed, after removing
all content. Make sure you store content in a dry place until placing
it back. Pillow can also be dry cleaned instead.
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e Les trois cellules indépendantes (1,2,3) sont remplies de duvet et
la partie qui soutient la téte (4) est remplie de flocons de caoutchouc
naturel. Les cellules empéchent la mobilité du matériel, alors que la
fermeture éclair de la partie cylindrique (rouleau cervical], permet le
control et le réglage de lq quantité des flocons de caoutchouc naturel
en fonction des besoins de U utilisateur.

e L oreiller doit étre régulierement secoué de facon a régénérer son
remplissage.

e | odeur qui éventuellement émane du caoutchouc est naturelle,
inoffensive et s” atténue petit a petit.

¢ |l ne doit pas étre exposé au soleil, parce que le caoutchouc naturel
se dépolymérise et se transforme en particules poussiéreuses.

e |l doit étre protégé de | humidité, | eau, la transpiration et de tout
autre liquide.

e Pour de parfaites conditions hygiéniques, ' usage d' une housse
protectrice extérieure qui s” enléve facilement et se lave est conseil-
lée. L oreiller peut étre lavé en machine aux 30°C, aprés avoir en-
levé le rouleau cervical. Pendant le lavage, il est conseillé de placer
dans le tambour de la machine a laver deux balles de tennis, afin d’
empécher le duvet & former des agglomérats (boules de plimes). La
housse du rouleau vasculaire peut étre également lavée aprés avoir
retirer les flocons de caoutchouc naturel. Alternativement U oreiller
peut étre nettoyé a sec.

ES

¢ Los tres compartimentos independientes (1,2,3) contienen plu-
mas y la seccién que donde se apoya la cabeza (4) contiene copos
de caucho natural. Los compartimentos independientes evitan el
desplazamiento del relleno mientras la cremallera que tiene el rol-
lo para el cuello admite el control y la regulacién de los copos de
caucho natural de acuerdo a las necesidades personales del usua-
rio.

e La almohada debe ser sacudida periédicamente para revitalizar
su contenido.

¢ El olor que eventualmente emite el caucho es natural, desapare-
ce gradualmente y no es perjudicial.

¢ No se debe exponer al sol porque el caucho natural se disuelve,
amarillea y se pulveriza.

¢ Se debe proteger de la humedad, agua, sudor, o cualquier otro
liquido.

¢ Para una mejor higiene, se recomienda el uso de la funda protec-
tora que se quita facilmente y se lava.

e Se puede lavar en la lavadora a 30 °C después de retirar el rollo
para el cuello. Durante el lavado utilice en el tambor dos pelotas de
tenis para evitar que las plumas formen bolas.

e También se puede lavar la funda del rollo de cuello retirando an-
tes los copos de caucho natural. Alternativamente la almohada se
puede limpiar en seco.

NL

e Sithon Il bestaat aan de bovenzijde, waar uw hoofd op rust, uit
3 compartimenten gevuld met ganzendons. De onderzijde, waar uw
nek op rust, bestaat uit 3 compartimenten gevuld met vlokken natu-
urlijk rubber. Dankzij de ritsopening kunt u het volume en de elas-
ticiteit van de nekrol eenvoudig aanpassen door het verwijderen of
toevoegen van het vulmateriaal.

e Schud regelmatig uw kussen om de vorm en inhoud te verfrissen.
e Natuurlijk rubber kan aanvankelijk een lichte, natuurlijke geur af-
geven. Dit is absoluut onschadelijk en zal vervagen na verloop van
tijd.

e Vermijd blootstelling van uw kussen aan direct zonlicht, want dit
kan natuurlijke depolymerisatie van schuimrubber te helpen.

e Bescherm uw kussen tegen water, zware transpiratie en andere
vloeistoffen. Vermijd blootstelling aan hoge luchtvochtigheid.

e Het gebruik van een beschermende kussensloop wordt aanbevolen
voor een betere hygiéne. Beschermende kussenslopen kunnen een-
voudig worden verwijderd en gewassen.

e Het kussen kan gewassen worden op 30 ° C. Zorg ervoor dat u de
nekrol verwijdert voor het wassen. Plaats twee tennisballen in de
wastrommel om klontervorming te voorkomen. Het textiel van de
nekrol kan ook worden gewassen na het verwijdering van de inhoud.
Zorg ervoor dat u de inhoud op een droge plaats bewaart tot u het
weer in de nekrol plaatst.
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e Tatpia ave€aprnta dtapepiopara(1,2,3) nou unoatnpizouv 1o KEPAAL
neptExouv moumnoulo xnvag kat To Tunua (4] mou unooTnpizet Tov
aQUXEVa NEPLEXEL VIPADEG PUOLKOU KOOUTOOUK. XApn OTNV auTovopia
TwWV OLOPEPLOPATWY OEV PETATONIZETAL TO UAIKO, EV@ TO QPEPHOUAP
Mou PEPEL TO KUAWOPLKO TUNHA (auxeviko poho), emrpénet Tov EAeyxo
KaL Tn pUBULON TwV VIPAdwV ToU PUOLKOU KAOUTOOUK, avaAoyd UE TLG
avayKeG Tou XpAoTn.

e To pa§hapt eival okénmpo va TwvAZETAL ava TAKTA XPOVIKA
dLaoTAPATA, WOTE VA AVAZWOYOVELTAL TO NEPLEXOPEVO TOU.

e H oopn nou eviexopévwg avadidel To KAOUTOOUK €lval (QUOLKNA,
@Bivouca kat un entBAaBng.

e Aev npénel va ekTiBeTal oTtov NALO, OLOTL TO (PUOLKO KAOUTOOUK
anonoAupepizeTal kat Kovionoleirat.

¢ [pénel va npo@UAACCETAL and TNV uypacia, To VePO, Tov LOPWTA, N
onoLodnnoTe aAAo uypo.

¢ [la TNV KAAUTEPN UYLEWVN, MPOTELVOUPE TN XPNGN EVOG MPOOTATEUTIKOU
KaAUPPATOG MoU apalpeital EUKoAa Kat NAEveTat.

e Mnopei va nAuBei oto nAuvthplo atoug 30°C, apou apalpebel 10
QUXEVLKO poAO. Kata 1o MAUGLYO XpnoldonoleioTe YEoa oTov Kado
Tou nAuvtnpiou OUO PNAAdKLO TOU TEVLG, WOTE va €Qnodizouv Ta
nounouAa va oxnpaticouv oBwAoug. Eniong pnopet va nAuBet n Bnkn
TOU aUXeVLKOU poAou, e’ doov apatpeBolv oL VipAdeg Tou pUGLKOU
kaouTtooUK. EvaA\akTika, 1o pa&iapt kaBapizeTat pe Tonkd, oTeYVO
kaBaplopa.
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e Das Sithon Il besteht aus drei einzelnen vertikalen Kammern
(1,2,3), die mit Gansedaunen gefiillt sind. Die Nackenrolle hat auch
drei einzelnen Kammern, welche mit Naturkautschukflocken ge-
fullt sind. Dadruch wird das Verrutschen der Kautschukflocken
verhindert und unterschiedliche Fiillmengen der einzelnen Kam-
mern in der Nackenrolle sind moglich, da Sie die einzelnen Kam-
mern mit einem Reif3verschluss 6ffnen konnen und Fiillung entne-
hmen konnen.

e Schiitteln Sie regelmafig das Kissen, um das Volumen zu er-
halten.

¢ Naturkautschuk hat zu Beginn einen harmlosen Geruch, der nach
einiger Zeit verfliegt.

e Vermeiden Sie direkte Sonneneinstrahlung auf Ihr Kissen, da
sonst wohlmaglich der Naturkautschuk polymerisiert.

e Schitzen Sie |hr Kissen vor Flussigkeiten, groBen Schwei3men-
gen und hoher Luftfeuchtigkeit.

e Aus hygenischen Grinden empfehlen wir den Gebrauch eines
Kissenschoners. Sie kdnnen diesen leicht abnehmen und waschen.
¢ Sie konnen lhr Kissen bei 30°C waschen, nachdem Sie die Nack-
enrolle entfernt haben. Die Nackenrolle kann auch gewaschen
werden, wenn Sie die Naturkautschukflocken komplett entfernen.

IT

« Sithon Il & formato da tre scompartimenti verticali (1, 2, 3) imbot-
titi con piuma d’oca ed uno scompartimento orizzontale (4) di forma
cilindrica. Questo, a sua volta, & suddiviso in tre parti separate che
contengono il materiale (fiocchi di gomma naturale) e minimizzano
il suo spostamento interno. Il volume di quest’ultimo e la sua elas-
ticita possono essere facilmente aggiustabili per soddisfare i vostri
bisogni, rimuovendo o aggiungendo imbottitura tramite le zip.

e Sprimacciate il cuscino regolarmente per rinfrescare la sua for-
ma originale e ridare volume.

e | fiocchi di gomma naturale possono, inizialmente, emanare un
profumo naturale. Questo & assolutamente normale, non provoca
alcun problema e svanira naturalmente nel tempo.

e Evitate di esporre il vostro cuscino alla luce diretta del sole per-
ché questo pu causare una depolimerizzazione della gomma.

e Proteggete il vostro cuscino dallacqua, da grandi quantita di
sudore e dal contatto con i liquidi. Evitate di esporlo ad ambienti
molto umidi.

e L'uso di una cover protettiva per il cuscino &€ raccomandato per
una questione d’igiene. Le federe protetti ve possono essere ri-
mosse e lavate in lavatrice.

e |l cuscino pu essere lavato a 30°. Assicuratevi di aver rimosso il
rullo contente la gomma naturale prima di lavarlo. Mettete due pal-
le da tennis nella lavatrice per evitare che Uimbottitura si concentri
solo in alcune zone. La fodera del cilindro che contiene la gomma
naturale pu essere lavata una volta rimossa tutta Uimbottitura. Il
cuscino si pu lavare anche a secco, sempre rimuovendo il rullo cer-
vicale imbottito di gomma naturale.
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* Ideally suited to small sized people( children, women)

* Consists of three separate vertical inner compartments (1,2,3)
and one horizontal compartment (4), which holds the neck roll. Your
pillow is filled with goose down and feather.

¢ Shake your pillow regularly to refresh its shape and replenish its
volume

e Use of a protective pillow cover is recommended for optimal
hygiene purposes. Protective pillow covers can easily be removed
and mashine washed.

e Pillow can be washed at 30°C. When washing, place two tennis
balls inside the washing drum to prevent lumping.

e After washing the pillow, allow time for its content to dry naturally
in a cool and dry place. While still drying, make sure you shake and
bounce your pillow at times to help it maintain its volume and avoid
lumping or moisture retention. Goose down may emit a minor scent
in case the pillow is still damp before using it again after washing.
Pillow can be tumble dried.
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« |déal pour les personnes de petite carrure (enfants, femmes)

* Remplissage de duvet d’ oie.

e Les trois cellules indépendantes (1,2,3) qui soutiennent la téte et
la cellule du rouleau cervical (4), empéchent la mobilité du duvet

e L oreiller doit étre régulierement secoué de facon a régénérer
son remplissage.

e Pour de parfaites conditions hygiéniques, ' usage d’ une housse
protectrice qui s enleve facilement et se lave est conseillée. Autre-
ment | oreiller est nettoyé uniquement a sec.

e L oreiller peut étre lavé en machine aux 30°C. Pendant le lavage,
il est conseillé de placer dans le tambour de la machine a laver
deux balles de tennis, afin d" empécher le duvet a former des ag-
glomérats (boules de plimes). La housse du rouleau cervical peut
étre également lavée apres avoir retirer les flocons de caoutchouc
naturel. Alternativement U’ oreiller peut étre nettoyé a sec.

e Apres le lavage U oreiller doit bien sécher a | abri du soleil. Pen-
dant le séchage il doit étre régulierement secoué afin de décoller
les plimes, de leur rendre leur volume et d” éviter qu’ elles conser-
vent la moindre humidité. En cas de mauvais séchage | émanation
d" odeurs nauséabondes est possible. Alternativement U oreiller
peut étre séché en machine.

ES

e |deal para mujeres y ninos.

¢ Contiene plumas de oca.

¢ | os tres compartimentos independientes en la seccion donde se
apoya la cabeza (1,2,3) y el compartimento del rollo para el cuello
(4) evitan el desplazamiento de las plumas.

¢ Se recomienda sacudirla periddicamente para revitalizar su con-
tenido.

e Para una mejor higiene, se recomienda el uso de la funda protec-
tora que se quita facilmente y se lava.

¢ Se puede lavar en la lavadora a 30 °C. Durante el lavado utilice en
el tambor dos pelotas de tenis para evitar que las plumas formen
bolas.

e Después de lavar se debe secar bien en un lugar sombreado.
Durante el secado se debe sacudir con regularidad para separar
las plumas, asi recuperan volumen y no mantienen la mas minima
humedad. En caso de que no se seque bien, es muy posible que
se liberen olores desagradables. Alternativamente la almohada se
puede secar en la secadora.

NL

* Deaal voor kleinere en lichtere mensen zoals kinderen en vrou-
wen

¢ Schud het kussen regelmatig om de vorm en inhoud te verfrissen.
e Het kussen bestaat aan de bovenzijde uit drie afzonderlijke com-
partimenten en aan de onderzijde uit 1 compartiment, de nekrol.
Het kussen is geheel gevuld met ganzendons en veren.

¢ Het gebruik van een beschermende kussensloop wordt aanbevo-
len voor een betere hygiéne. Beschermende kussenslopen kunnen
eenvoudig worden verwijderd en gewassen.

e Het kussen kan gewassen worden op 30 ° C. Bij het wassen
plaatst u twee tennisballen in de wastrommel om klontervorming
te voorkomen.

¢ Na het wassen van het kussen neemt u de tijd het kussen op natu-
urlijke wijze te laten drogen op een koele en droge plaats. Hierbij
draait en schud u het kussen regelmatig. Ganzendons kan een li-
chte geur afgeven als het kussen nog vochtig is. Het kussen kan
ook in de droogmachine worden gedroogd, gebruik dan ook de ten-
nisballen.
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* 13aVIKO y1a XPAROTEG PE PIKPEG WHONAATEG (Natdid, yuvaikeg).

e [TeplExel nounouAo xnvag.

e Ta 1pia autovopa Olapepiopata oTo TUAPA MOU UMOGOTNPIZEL TO
ke@ah (1,2,3) kat 1o eviaio dlapéplopa ToU auxevikoU pohoU (4)
anoTpEMOUV TN PETATOMLON TOU NoUnouAou.

e [poTteiveTal To Tivayud Tou ava TAKTA XpPOVIKA dlACThpATA, WOTE va
avazwoyoveiTal To NEPLEXOPEVO TOU.

e [la TNV KAAUTEPN UYLELVN, NPOTELWVOUPE TN XPAGON EVOG NPOOTATEUTLKOU
KaAUPPaAToG nou agatpeital eUKoAa Kat nAéverat.

e Mnopei va nAuBei oto nAuvtnplo otoug 30°C. Katd 1o mAUoipo
Xxpnolgonoleiote pé€oa oTov KAdo ToU nNAuvinpiou dUo pnaidkia Tou
TEVLG, WOTE va EYnodizouv Ta noUnouAa va oxnpaTicouv oBmAoUG.

e Metd To NAUGLHO MPENEL va OTEYVWOEL KAAD OE OKLEPO WEPOG.
Katd Tnv dLapKeELO TOU OTEYVMUATOC MPEMEL VA TO TIVAZETE TAKTIKA
yla va anokoAA@VTal Kat va agpatelouv Td NoUNouAd, woTE va pnv
KPATAGOUV TNV NAPAPLKPN uypacia. Ze nepinTwon nou dev OTEYVWOEL
KaAd, elvat noAU nBavh n anodéopeuon OQUCAPECTWYV OCHWV.
EvaM\akTikd, To pa&lAaptL oTEYVWVEL OTO OTEYVWTNPLO.
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e |deal fiir schmale Personen (Kinder, Frauen) und Bauchschlafer.
e Das Sithon Il besteht aus drei einzelnen vertikalen Kammern
(1,2,3) und einer Nackenrolle (4), welche mit Gansedaunen und
Federn gefiillt sind.

e Schiitteln Sie regelmafig das Kissen, um das Volumen zu er-
halten.

e Aus hygenischen Grinden empfehlen wir den Gebrauch eines
Kissenschoners. Sie konnen diesen leicht abnehmen und waschen.
¢ Sie konnen |hr Kissen bei 30°C waschen. Am besten legen Sie ein-
en Tennisball in die Trommel, um Klumpenbildung zu vermeiden.
e Schiitteln Sie wahrend des Trocknens immer wieder das Kissen
auf, damit alle Federn gut trocknen kdnnen und nicht verklumpen.
Sie kdnnen es auch in einen Trockner tun.

IT

e |[deale per donne e bambini.

« Sithon Ill & formato da tre scompartimenti verticali (1, 2, 3] ed
uno scompartimento orizzontale (4) di forma cilindrica imbottiti con
piuma d’oca e piumino.

e Sprimacciate il cuscino regolarmente per rinfrescare la sua for-
ma originale e ridare volume.

e L'uso di una cover protettiva per il cuscino € raccomandato per
una questione d'igiene. Le federe protettive possono essere ri-
mosse e lavate in lavatrice.

e Il cuscino puo essere lavato a 30°. Mettete due palle da tennis
nella lavatrice per evitare che limbottitura si concentri solo in al-
cune zone.

* Dopo aver lavato il cuscino, lasciatelo asciugare naturalmente in
un luogo fresco e asciutto. Durante l'asciugatura, assicuratevi di
sprimacciarlo per mantenere il volume. Le piume possono emet-
tere un leggero odore nel caso in cui di utilizzi quando ancora umi-
do. Il cuscino puo essere asciugato in asciugatrice.
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¢ Filled with natural rubber foam flakes and dried natural lavender.
Lavender is known for its soothing and stress-relieving qualities that
promise a relaxing good night sleep.

¢ Your pillow consists of three separate vertical inner compartments
(1,2,3) and one horizontal compartment, which holds the neck roll.
The neck roll [4) contains three separate pockets, which hold the fill-
ing. Pillow’s volume can easily be adjusted to meet your needs by
removing or adding filling material, thanks to the zipper openings.

e Shake your pillow regularly to refresh its shape and replenish its
volume.

¢ Natural rubber foam may at first emit a barely noticeable natural
odor. This is absolutely harmless, and will naturally fade over time.
e Avoid exposing your pillow to direct sunlight, as this may assist
natural depolymerization of rubber foam.

¢ Protect your pillow from water, heavy perspiration and from any
contact with other liquids. Avoid exposing it to high humidity.

e Use of a protective pillow cover is recommended for optimal
hygiene purposes. Protective pillow covers can easily be removed
and mashine washed.

* You may either wash or dry clean the pillow. In case you choose to
wash it, remove all content beforehand and make sure you store it in
a dry place until placing it back in.

COCO-MAT 46

FR

e |l est composé de flocons de caoutchouc naturel et d” extraits de
lavande naturelle dans le rouleau cervical qui offrent une extréme
sensation de relaxation et de confort pendant le sommeil.

e Les trois cellules indépendantes (1,2,3) & fermeture éclair qui
soutiennent la téte et les trois cellules supplémentaires du rouleau
cervical (4), empéchent la mobilité des flocons de caoutchouc na-
turel et favorisent le conditionnement de leur quantité en fonction
des besoins de ' utilisateur.

e | oreiller doit étre régulierement secoué de facon a régénérer
son remplissage.

e ' odeur qui éventuellement émane du caoutchouc est naturelle,
inoffensive et s” atténue petit a petit.

¢ |l ne doit pas étre exposé au soleil car le caoutchouc est dépoly-
mérisé et se transforme en poussiére.

o | oreiller doit étre protégé de | humidité, " eau, la transpiration
et tout autre liquide.

¢ Pour de parfaites conditions hygiéniques, ' usage d" une housse
protectrice qui s’ enléve facilement et se lave est conseillée.
o | oreiller peut étre lavé ou nettoyé a sec. Si vous désirez le la-
ver, il faut retirer son remplissage et le conserver a un endroit sec
jusqu’ a nouvel usage.

ES

¢ Contiene copos de caucho naturaly lavanda natural en el rollo para
el cuello, la que actla sobre la ansiedad y favorece un agradable de-
scanso.

¢ La almohada debe ser sacudida periédicamente para revitalizar su
contenido.

e El olor que eventualmente emite el caucho es natural, desaparece
gradualmente y no es perjudicial.

¢ No se debe exponer al sol porque el caucho natural se disuelve,
amarillea y se pulveriza.

e Se debe proteger de la humedad, agua, sudor, o cualquier otro
liquido.

¢ Para una mejor higiene, se recomienda el uso de la funda protecto-
ra que se quita facilmente y se lava.

¢ La almohada se puede lavar o limpiar en seco. Si usted desea la-
varla, deberd extraer todo el contenido de la almohada y guardarlo
en lugar seco hasta reutilizarlo.

NL

¢ Bevat vlokken natuurlijk rubber en gedroogde, natuurlijke laven-
del. Lavendel staat bekend om haar verzachtende en stress verlag-
ende kwaliteiten en belooft een ontspannen nachtrust.

e Het kussen bestaat uit totaal 6 compartimenten gevuld met vlok-
ken natuurlijk rubber. Dit biedt maximale mogelijkheden het kus-
sen af te stemmen aan uw persoonlijke behoeften. Tevens wordt
met de onderverdeling door compartimenten het vulmateriaal goed
bij elkaar gehouden. De bovenzijde, waar uw hoofd op rust, bestaat
uit drie compartimenten. De onderzijde, de nekrol, bestaat ook uit
3 compartimenten. Dankzij de ritsopeningen kunt u het volume en
de elasticiteit van zowel bovenzijde als onderzijde eenvoudig en nau-
wkeurig aanpassen aan uw behoeften door het verwijderen of toe-
voegen van vulmateriaal.

e Schud uw kussen regelmatig om de vorm en de inhoud te verfris-
sen.

e Natuurlijk rubber kan een lichte, natuurlijke geur afgeven. Dit is
absoluut onschadelijk en zal vervagen na verloop van tijd.

e Vermijd blootstelling van uw kussen aan direct zonlicht. Dit kan
natuurlijke depolymerisatie van het natuurlijk rubber veroorzaken.

® Bescherm uwkussen tegen water, zware transpiratie en contact met
andere vloeistoffen. Vermijd blootstelling aan hoge luchtvochtigheid.
* Het gebruik van een beschermende kussensloop wordt aanbevolen
voor een betere hygiéne. Beschermende kussenslopen kunnen een-
voudig worden verwijderd en gewassen.

¢ U kunt het kussen zowel wassen als professioneel laten reinigen.
Wanneer u het kussen wast verwijdert u vooraf alle inhoud en be-
waart u dit op een droge plaats tot u het terug plaatst in het kussen.
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e AnoteAeitat ano vipadeg pUOLKOU KAOUTOOUK Kal puaolkn AeBavTa oto
QUXEVLKO POAD, n onola eNdPa ayxoAUTLKA Kal EUVOEL €va YAUKO Unvo.
 Ta Tpia autovopa dwapepiopara pe geppouap (1,2,3), oto Tpnpa nou
unooTNPizeL To KEPAAL Kal Ta AAAa Tpia nou nepAapBAveL To AUXEVLKO
pOAOS (4], anotpémnouv TNV PETATOMLON TWV VIPASWY TOU PUOLKOU KAOU-
T00UK KaL euvooUV Tov EAeyX0 Kal Th puBuLon TG NoodTNTAG TOUG, avd-
Aoya pE TIG avayKeg ToU XpnaTn.

¢ To pa§\apt eivat okonLpo va TivazeTat avd TakTd Xpovikd dlaoThpata
(WOTE VO aVAZWOYOVELTAL TO NEPLEXOPEVO TOU.

* H oopnh nou evdexopévwg avadidel To KAOUTOOUK elvatl QUOLKA, GBL-
vouga Kat un entBAaBng.

o Aev npg€net va ekTiBeTal 6TOV AALO, OLOTL TO (PUOLKO KAOUTOOUK aMomno-
AupEepizeTal Kat kovionoleirat.

¢ [Ipénet va npopuAdcoeTat and Tnv uypaocia, To Vepo, Tov 1OPWTA, h
onolodnnoTe aAAo uypo.

¢ [la TNV KAAUTEPN UYLEWVN, MPOTEIVOUPE TN XPNON €VOG NPOCGTATEUTIKOU
KaAUPPATOG Mou apatpeital EUKOAa Kat NAEveTal.

e To pa§\apt pnopet va nAuBel n va kaBaploTei pe Tonikd, oTeyvod Ka-
Bdplopa. Ze nepintwon nou BEAeTe va To NAUVETE, NPENEL va apalpe-
oeTe OAO TO MePLEXOPEVO Tou Paglhaplol,katl va To anoBnkeuoeTe o€
oTeyvO HEPOG pEXPL va EavaxpnatponotnBei.
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e Das Sithon IV besteht aus drei einzelnen vertikalen Kammern
(1,2,3) und einer Nackenrolle (4], welche mit Naturkautschukflocken
und Lavendel gefiillt sind. Die Nackenrolle hat auch drei einzelnen
Kammern. Dadruch wird das Verrutschen der Kautschukflocken
verhidert und unterschiedliche Fillmengen der einzelnen
Kammern sind maglich, da Sie die einzelnen Kammern mit einem
Reifverschluss 6ffnen kdnnen und Fillung entnehmen kdnnen.
Lavendel beruhigt und nimmt so den Stress des Tages, damit Sie
ruhig schlafen konnen.

¢ Schiitteln Sie regelmafig das Kissen, um das Volumen zu erhalten.
¢ Naturkautschuk hat zu Beginn einen harmlosen Geruch, der nach
einiger Zeit verfliegt.

¢ Vermeiden Sie direkte Sonneneinstrahlung auf Ihr Kissen, da sonst
wohlmadglich der Naturkautschuk polymerisiert.

e Schiitzen Sie |hr Kissen vor Flissigkeiten, groen Schweiimengen
und hoher Luftfeuchtigkeit.

e Aus hygenischen Griinden empfehlen wir den Gebrauch eines
Kissenschoners. Sie kdnnen diesen leicht abnehmen und waschen.
e Sie kdnnen |hr Kissen waschen oder chemisch reinigen lassen.
Wenn Sie es waschen wollen, miissen Sie den Naturkautschuk und
das Lavendel vorher entfernen und trocken lagern.

IT

¢ Imbottito con fiocchi di gomma naturale e lavanda essiccata
naturalmente. La lavanda é riconosciuta per le sue qualita lenitive e
antistress che favoriscono un sonno rilassante.

* Sithon IV & formato da tre scompartimenti verticali (1, 2, 3) ed uno
scompartimento orizzontale (4) di forma cilindrica. Questo, a sua
volta, & suddiviso in tre parti separate che contengono il materiale e
minimizzano il suo spostamento interno. Il suo volume ed elasticita
possono essere facilmente aggiustabili per soddisfare i vostri
bisogni, rimuovendo o aggiungendo imbottitura tramite le zip.

¢ Sprimacciate il cuscino regolarmente per rinfrescare la sua forma
originale e ridare volume.

e | fiocchi di gomma naturale possono, inizialmente, emanare un
profumo naturale. Questo & assolutamente normale e non provoca
alcun problema e svanira naturalmente nel tempo.

« Evitate di esporre il vostro cuscino alla luce diretta del sole perché
questo pu causare una depolimerizzazione della gomma.

¢ Proteggete il vostro cuscino dall'acqua, da grandi quantita di
sudore e dal contatto con i liquidi. Evitate di esporlo ad ambienti
molto umidi.

e L'uso di una cover protettiva per il cuscino & raccomandato per una
questione d’igiene. Le federe protetti ve possono essere rimosse e
lavate in lavatrice.

* Potete lavare o lavare a secco la parte in tessuto del cuscino. Nel
caso in cui decidiate di farlo rimuovete tutta limbottitura interna e
riponetela in un luogo asciutto.
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¢ Filled with virgin wool.

¢ Both the upper section of the pillow supporting the head and the
lower cylindrical section supporting the neck, consist of three sep-
arate compartments each, securing the virgin wool filling in place.
The zippers on both sides allow for inspection and adjustment of
the quantity of filling material to suit the need of individual users.
¢ Shake the pillow regularly, so as to revitalize its content.

e Use of a protective pillow cover is recommended for optimal hy-
giene purposes. Protective pillow covers can easily be removed and
machine washed.

e The pillow can be machine washed in 30°C, without having to re-
move the filling material,

e After washing, make sure that the pillow is allowed to dry thor-
oughly.

COCO-MAT 52

FR

* Remplissage de pure laine vierge.

e Loreiller est divisé en deux parties. La partie principale qui soutient
la téte et le rouleau cervical qui soutient le cou. Chacune des par-
ties est constituée de trois cellules indépendantes qui maintiennent
a leur place les fibres de pure laine vierge avec lesquelles elles sont
remplies. La fermeture éclair dont est munie chacune des deux par-
ties de loreiller permet le contrdle et le réglage de la quantité du
remplissage en fonction des besoins de Uutilisateur.

e Loreiller doit étre régulierement secoué de facon a régénérer son
remplissage.

¢ Pour de parfaites conditions hygiéniques, il est conseillé d'utiliser
une enveloppe protectrice extérieure qui s'enleve facilement et se
lave.

e Loreiller peut étre lavé en machine a 30°C avec son remplissage.
e Apres étre lavé, Uoreiller doit bien sécher afin de ne pas conserver
la moindre humidité.

ES

¢ Contiene pura lana virgen.

* Los tres compartimentos independientes, que forman la parte
donde se apoya la cabeza y los que forman el rollo para el cuello,
mantienen en su lugar las bolas de fibra de pura lana virgen que
contiene la almohada. La cremallera que tiene ambas partes per-
mite el control y la regulacion del relleno, de acuerdo a las necesi-
dades del usuario.

¢ La almohada debe ser sacudida periddicamente para revitalizar
su contenido.

¢ Para una mejor higiene, se recomienda el uso de la funda protec-
tora que se quita facilmente y se lava.

* Se puede lavar la almohada en la lavadora a 30°C sin quitar el
relleno.

e Después del lavado, asegulrese de que la almohada quede com-
pletamente seca.

NL

¢ Gevuld met scheerwol.

¢ Het bovenste gedeelte van het kussen,dat het hoofd ondersteunt,
en het onderste cilindrische gedeelte,dat de nek ondersteunt, besta-
an elk uit drie compartimenten, zodat de vulling op zijn plaats blijft.
De ritssluitingen aan beide zijden maken controle en aanpassing van
de hoeveelheid vulmateriaal mogelijk, waardoor aan persoonlijke
wensen van kan worden voldaan.

¢ Schud het kussen regelmatig op omde inhoud ervan in conditie te
houden.

¢ Het gebruik van een beschermende kussensloop wordt aanbevo-
len voor een optimale hygiéne. Beschermende kussenslopen kunnen
gemakkelijk worden verwijderd en in de machine worden gewassen.
e Het kussen kan in de machine worden gewassen op 30 °C, zonder
dat het vulmateriaal hoeft te worden verwijderd.

e Zorg ervoor dat het kussen goed door en door kan drogen na het
wassen.
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o [Mepléxet ayvo napBevo pail

e O 1pelg ave€aptnteg kuyeleg (1,2,3) mou amoteholv TO Tunua
Mou unmooTnpizel To KE@AAL Kal oL LodplBueg nou amnoteAolv TO
aUXeVIKO poAd (4], ouykpatoUv oTn BEon TOUG TG MLIKPEG HPNAAEC
and iveg ayvou napBevou pariou, nou nepléxouv. To peppoudp nou
PEpoUV appOTEPA TA TUAPATA ENLTPENEL TOV EAEyX0 KAl Th puBULoN
TNG NOCOTNTAG TOU MEPLEXOMEVOU TOUG, avaAoya HeE TIG AVAYKEG Tou
XpAoTN.

e To pa§hapt eivat okompo va TWvAZETAL ava TAKTA XPOVIKA
Ola0TAYATA, WOTE VA AVAZWOYOVELTAL TO NEPLEXOUEVO TOU.

e [la TNV KAAUTEPN UYLEWVN, MPOTELVOUHE TN XPNGN EVOC MPOCTATEUTIKOU
KaAUppaToG nou apatpeital eUKOAA Kat NAEVETAL.

e To pa§hapt pnopei va nAuBei oTo mAuvThplo, xwpic va apatpebei 10
nepLexopevo tou, otoug 30°.

® MeTd 1O NAUGLPO NPENEL VA OTEYVAWOEL KAAG, WOTE va PNV KPATAOEL
TNV Napaptkpn vypaoia.
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¢ Das Sithon V ist mit reiner Wolle gefiillt.

¢ Es besteht aus drei einzelnen vertikalen Kammern (1,2,3) und
einer Nackenrolle (4). Die Nackenrolle hat auch drei einzelnen
Kammern. Dadurch wird das Verrutschen der Wolle verhindert
und unterschiedliche Fillmengen der einzelnen Kammern sind
maoglich, da Sie die einzelnen Kammern mit einem Reif3verschluss
6ffnen konnen und Fillung entnehmen kénnen.

e Schiitteln Sie regelmafig das Kissen, um das Volumen zu er-
halten.

¢ Aus hygienischen Griinden empfehlen wir den Gebrauch eines
Kissenschoners. Sie kénnen diesen leicht abnehmen und waschen.
e Sie konnen |hr Kissen bei 30° C waschen, ohne dass sie die Wolle
entnehmen miissen.

e Nach dem Waschen warten bis das Kissen vollstandig getrocknet
ist.

IT

¢ Imbottito di lana vergine.

¢ Sia la parte superiore che supporta la testa, sia la parte inferiore
che sostiene il collo, sono suddivise in tre parti. Le zip su ambo i
lati permettono di aprire e aggiungere o diminuire Uimbottitura per
personalizzarla a piacere.

e L'uso di una cover protettiva per il cuscino & raccomandato per
una questione d'igiene. Le federe protetti ve possono essere rimos-
se e lavate in lavatrice.

e Sprimacciate il cuscino regolarmente per rinfrescare la sua for-
ma originale e ridare volume.

e |l cuscino pu essere lavato in lavatrice a 30°, senza rimuovere
limbottitura.

¢ Dopo il lavaggio, assicuratevi che il cuscino asciughi perfetta-
mente.
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e Filled with only the finest goose down.

¢ |deally suited to small sized people (children, women) or for big
sized people who do not suffer from neck problems.

¢ Your pillow consists of three separate vertical inner compart-
ments (1,2,3) and one horizontal compartment (4], which holds the
neck roll.

¢ Shake your pillow regularly to refresh its shape and replenish its
volume.

e Pillow can be washed at 30°C. When washing, place two tennis
balls inside the washing drum to prevent lumping.

e After washing the pillow, allow time for its content to dry naturally
in a cool and dry place. While still drying, make sure you shake and
bounce your pillow at times to help it maintain its volume and avoid
lumping or moisture retention. Goose down may emit a minor scent
in case the pillow is still damp before using it again after washing.
Pillow can be tumble dried.

COCO-MAT 58
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* Remplissage de duvet d’ oie.

e [déal pour les personnes de petite carrure (enfants, femmes) ou
pour des personnes de grande taille n" ayant pas de problémes cer-
vicaux.

e Les trois cellules indépendantes (1,2,3) qui soutiennent la téte et
la cellule du rouleau cervical (4), empéchent la mobilité du duvet.

e L oreiller doit étre régulierement secoué de facon a régénérer
son remplissage.

e L oreiller peut étre lavé en machine aux 30°C. Pendant le lavage,
il est conseillé de placer dans la machine a laver deux balles de ten-
nis, afin d" empécher le duvet a former des agglomérats (boules).
e Apres le lavage U oreiller doit bien sécher a | abri du soleil. Pen-
dant le séchage il doit étre régulierement secoué afin de décoller
les plimes, de leur rendre leur volume et d’ éviter qu’ elles conser-
vent la moindre humidité. En cas de mauvais séchage, ' émana-
tion d’ odeurs désagréables est possible. Alternativement ' oreiller
peut étre séché en machine.

ES

¢ Contiene plumas de oca.

¢ |deal para mujeres, ninos y personas corpulentas que no necesi-
tan un especial cuidado cervical.

¢ | os tres compartimentos independientes en la seccion donde se
apoya la cabeza (1,2,3) y el compartimento del rollo para el cuello
(4) evitan el desplazamiento de las plumas.

¢ La almohada debe ser sacudida periédicamente para revitalizar
su contenido.

¢ Se puede lavar en la lavadora a 30°C. Durante el lavado utilice en
el tambor dos pelotas de tenis para evitar que las plumas formen
bolas.

¢ Después de lavar se debe secar bien en un lugar sombreado. Du-
rante el secado se debe sacudir con regularidad para separar las
plumas, asi recuperan el volumen y no mantienen la mas minima
humedad. En caso de que no se seque bien, es muy posible que
se liberen olores desagradables. Alternativamente la almohada se
puede secar en la secadora.

NL

* Bevat alleen het beste ganzendons.

® Schud het kussen regelmatig om de vorm en inhoud te verfrissen.
¢ |deaal voor kleinere, lichtere mensen zoals kinderen en vrouwen
of voor grotere mensen die geen last hebben van nekklachten.

® Het kussen bestaat uit drie compartimenten aan de bovenzijde en
een compartiment aan de onderzijde, de zogenaamde nekrol.

e Het kussen kan gewassen worden op 30 ° C. Bij het wassen
plaats u twee tennisballen in de wastrommel om klontervorming
te voorkomen.

¢ Na het wassen van het kussen neemt u de tijd het kussen op natu-
urlijke wijze te laten drogen op een koele en droge plaats. Hierbij
draait en schudt u het kussen regelmatig. Ganzendons kan een li-
chte geur afgeven als het kussen nog vochtig is. Het kussen kan
ook in de droogmachine worden gedroogd, gebruik dan ook weer
de tennisballen.
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e [eptéxel e€aLpeTIKA eKAEKTO NoUNOUAO XNvaG.

® [3aVIKO yla XPNOTEG MPE HIKPEG wponAateg (nadid, yuvaikeg)
N peyaAdowpoug avBpmnoug mou dev €xouv avaykn diaitepng
auXeVLKNG ppovTidag.

* Ta pia ave€aprtnta Stapepiopara (1,2,3) oTo TpNpa nou unooTnpizet
TO KEPAANL Kal To €viaio SlaPEPLOPaA TOU QUXEVIKOU poloU (4)
anoTPEMNOUV TN UETATOMNLON TOU NOoUNOUAOU.

o To pa&AdpL eivat okONLYO va TVAZETAL VA TOKTA XPOVIKG dlaoThyaTa
(WOTE VO aVAZWOYOVELTAL TO NEPLEXOPEVO TOU.

e Mnopei va nAuBei ato mAuvtnpto otoug 30°C. Katd 1o nAucipo
XpnaolgonoleioTe peoa oTov Kado ToU NAuvtnpiou dUo pnaAdkia Tou
TEVLG, WOTE va ePnodizouv Ta noUnouAa va oxnpaTicouv oBmAoUG.

e MeTd 1O NAUCLHO MPEMEL va OTEYVAWOEL KAAG O€ OKLEPO PEPOG.
Katd Tnv dLapKeELa TOU OTEYVOUATOC MPEMEL va TO TIVAZETE TAKTLKA
ylO va anokoAA®VTAL KAl va a@patevouv Td NoUMoUAd, WOTE va Pnv
KPaTNGOUV TNV NAPAPLKPA uypacia. Z& NEPINTWON Nou OEV OTEYVAOOEL
kaAa, eivat noAU nBavh n anodéopeucn OUCAPECTWY OCHMV.
EvaA\akTLKd, oTEYVAVEL 0TO OTEYVWTNPLO.
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e |deal fiir schmale Personen (Kinder, Frauen) und Bauchschlafer.
e Das Sithon VIl besteht aus drei einzelnen vertikalen Kammern
(1,2,3) und einer Nackenrolle (4], welche nur mit den feinsten Gan-
sedaunen gefillt sind.

e Schiitteln Sie regelmafig das Kissen, um das Volumen zu er-
halten.

e Aus hygenischen Grinden empfehlen wir den Gebrauch eines
Kissenschoners. Sie konnen diesen leicht abnehmen und waschen.
¢ Sie konnen |hr Kissen bei 30°C waschen. Am besten legen Sie
einen Tennisballin die Trommel um Klumpenbildung zu vermeiden.
e Schiitteln Sie wahrend des Trocknens immer wieder das Kissen
auf, damit alle Federn gut trocknen konnen und nicht verklumpen.
Sie konnen es auch in einen Trockner tun.

IT

¢ |deale per donne e bambini o per corporature importanti di chi
non soffre di problemi al collo.

e Sithon VIl & formato da tre scompartimenti verticali (1, 2, 3) ed
uno scompartimento orizzontale (4) di forma cilindrica imbottiti con
piumino d’oca.

e Sprimacciate il cuscino regolarmente per rinfrescare la sua for-
ma originale e ridare volume.

e L'uso di una cover protettiva per il cuscino & raccomandato per
una questione d'igiene. Le federe protettive possono essere ri-
mosse e lavate in lavatrice.

e |l cuscino puo essere lavato a 30°. Mettete due palle da tennis
nella lavatrice per evitare che limbottitura si concentri solo in al-
cune zone.

¢ Dopo aver lavato il cuscino, lasciatelo asciugare naturalmente in
un luogo fresco e asciutto. Durante l'asciugatura, assicuratevi di
sprimacciarlo per mantenere il volume. Le piume possono emet-
tere un leggero odore nel caso in cui di utilizzi quando ancora umi-
do. Il cuscino puo essere asciugato in asciugatrice.
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e Filled with natural rubber flakes mixed with seaweed and euca-
lyptus leaves.

e The iodine released by the seaweed of the Greek seas, combined
with the uniquely soothing properties of the eucalyptus leaves are
beneficial to respiration and can have a calming effect before and
during sleep.

e The three separate compartments of the outer cover, at the sec-
tion which supports the head, contain another three separate pock-
ets, so as to avoid any shifting of the filling material. The middle
pocket is different in shape from the other two, making the pillow
still more adaptable to various sleeping positions. The lower cylin-
drical section of the pillow supporting the neck is also divided into
three separate compartments.

e Each of the three compartments as well as the cylindrical neck
role carry zippers, allowing for inspection and adjustment of the
quantity of filling material to suit the need of individual users.

¢ Shake the pillow regularly, so as to revitalize its content.

e The pillow should not be exposed to direct sunlight, since this
could lead to depolymerization or pulverization of the natural rub-
ber.
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¢ The pillow should be protected from moisture, water, sweat, or
liquid of any kind.

¢ Use of a protective pillow cover is recommended for optimal hy-
giene purposes. Protective pillow covers can easily be removed and
machine washed.

¢ The pillow’s internal compartments and the cylindrical neck-roll
can be easily removed and the outer cover can be machine washed
at 40°C.

e Stains can also be treated using a dry clean method.

FR

e Loreiller est composé de flocons de caoutchouc naturel en-
tremélés avec des algues et des feuilles d’eucalyptus.

e Liode contenu dans les algues issues des mers grecques et les
propriétés thérapeutiques uniques de 'eucalyptus sont bénéfiques
pour la respiration et ont une action relaxante avant et pendant le
sommeil.

¢ | a housse externe, au niveau de l'emplacement de la téte, est for-
mée de trois cellules indépendantes qui comportent elles-mémes
trois poches indépendantes de facon a empécher la mobilité des

flocons de caoutchouc naturel qu’elles contiennent. La poche du
milieu est d'une forme différente des deux autres, rendant ainsi
loreiller encore plus adaptable selon les positions que va choisir
l'utilisateur pendant le sommeil. Le rouleau cervical est également
séparé en trois parties indépendantes.

e | es trois poches, ainsi que le rouleau cervical sont munis d'une
fermeture éclair qui permet le contrdle et le réglage de la quantité
du matériau en fonction des besoins de l'utilisateur.

e Loreiller doit étre régulierement secoué de facon a régénérer son
remplissage.

ES

e Contiene copos de caucho natural mezclados con algas marinas
y hojas de eucalipto.

¢ El yodo que emiten las algas marinas de los mares griegos y las
propiedades curativas Unicas del eucalipto benefician a la respira-
cién y ayudan a la relajacion, antes y durante el suefo.

¢ Los tres compartimentos independientes, en los que esta dividida
la funda exterior, contienen a la vez tres compartimentos también
independientes en la seccion donde se apoya la cabeza, para evitar
el desplazamiento de los copos del caucho natural que contiene la

almohada. ELl compartimento del medio es diferente en forma a los
otros dos, haciendo la almohada méas adaptable en relacién con las
posturas que seleccionara el usuario durante el suefio. El rollo del
cuello también se divide en tres partes independientes. Los tres
compartimentos, al igual que el rollo del cuello, tienen cremallera,
para permitir el controly la regulacién de la cantidad de relleno, de
acuerdo a las necesidades del usuario.

¢ | a almohada debe ser sacudida periddicamente para revitalizar
su contenido.

* No se debe exponer al sol porque el caucho natural se disuelve,
amarillea y se pulveriza.

e Se debe proteger de la humedad, agua, sudor, o cualquier otro
liquido.

¢ Para una mejor higiene, se recomienda el uso de la funda protec-
tora que se quita facilmente y se lava.

¢ Los compartimentos interiores y el rollo para el cuello se quitan
facilmente para que se lave la funda exterior a 40°C.

e Alternativamente la almohada se puede limpiar en seco.
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e Gevuld met vlokken natuurlijk rubber gemengd met zeewier en euca-
lyptusbladeren.

e Het jodium dat vrijkomt uit het zeewier van de Griekse zeeén, gecom-
bineerd met de unieke kalmerende eigenschappen van de eucalyptus-
bladeren zijn goed voor de ademhaling en kunnen kalmerend werken
voor en tijdens de slaap.

¢ De drie compartimenten van de buitenhoes, in het deel dat het hoofd
ondersteunt, bevatten weer drie afzonderlijke vakken, om een verschuiv-
ing van de vulling te voorkomen. He middelste vak is anders van vorm
dan de andere twee, waardoor het kussen zich nog meer aanpast aan
verschillende slaaphoudingen. Het onderste, cilindrische gedeelte van
het kussen, dat de nek ondersteunt, is ook onderverdeeld in drie com-
partimenten.

¢ Elk van de drie compartimenten en de cilindrische nekrol hebben een
rits, waardoor controle en aanpassing van de hoeveelheid vulmateriaal
mogelijk zijn en aan persoonlijke wensen kan worden voldaan.

e Schud het kussen regelmatig op omde inhoud ervan in conditie te
houden.

¢ Het kussen mag niet worden blootgesteld aan direct zonlicht, omdat dit
zou kunnen leiden tot depolymerisatie of verpulvering van het natuurlijk
rubber.
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¢ Het kussen moet worden beschermd tegen vocht, water, zweet, of elke
andere vloeistof.

¢ Het gebruik van een beschermende kussensloop wordt aanbevolen voor
een optimale hygiéne. Beschermende kussenslopen kunnen gemakkelijk
worden verwijderd en in de machine worden gewassen.

¢ De compartimenten van het kussen en van de cilindrische nekrol kun-
nen gemakkelijk worden verwijderd en de buitenhoes kan in de machine
worden gewassen op 40 °C.

¢ Vlekken kunnen ook worden behandeld met een dry clean-methode.

GR

o [eplExet Vipadeg PUOLKOU KAOUTOOUK aVAHEULYHEVEG HE GUKLA Kal pUANa
€uKaAUnTou.

e To wdlo nou avadidouv Ta QUKL Twv eAAnVik@v Bahkaoowv kat ot
povadLKeG BEPANEUTIKEG LOLOTNTEG TOU EUKAAUMNTOU EUEPYETOUV TNV avanvon
Kat eMdpolv XaAapwTika, Npiv Kat Kata Tn dldpkela Tou UNvou.

* OuTpeLg ave€aptnTeg KUWENEG (1,2,3), oTLG onoieg xwpizeTal To EEWTEPLKO
KAAUpHa, 0To TUAPA MOU UNOCTNPIZEL TO KEPAAL, EPNEPLEXOUV TPELG, OHOLWG
ave€aptnteg BNKeG, WOTE va amnoTpEMeTal n PETATOMON Twv VIPadwv

TOU QUOLKOU KaouTooUK mou nepléxouv. H peoaia Bnkn Sla@épel, wg
npog To OXnpa and Tig aA\eg OUo, kaBloTwvtag 1o Ha§lapl akopa no
NpoCapuOsLHO, OE OXEON WE TLG OTACELG Nou Ba eNAEEEL 0 XpNOTNG KATA TN
OLdpkeLa Tou UnNvou. Ze Tpia ave€apTnTa TUNPATA XWPLZETAL KAL TO QUXEVLKO
POAS.

e OL TpeLg BnKeG, KABWE KaL TO AUXEVLKO POAO PEPOUV PEPHOUAP, WOTE Va
ENTPENETAL 0 EAEYXOG KAl n pUBULON TNG MOCOTNTAG TOU UALKOU, avaAoya e
TLG QVAYKEG TOU XpNoTn.

e To pa&Aapt eivat oKOMLYO va TWAZETAL AVA TAKTA XPOVIKA OlacThpata,
WOTE VA aVAZWOYOVELTAL TO MEPLEXOUEVO TOU.

e Aev npénet va ekTiBetat otov NAlo, SOTL TO (QUOLKO KAOUTOOUK
anonoAUpEPIZETAL KAl KovionoLeiTal.

e [lpénel va npo@uAdoceTal and Tnv uypacia, To VePO, Tov WOPWTA, N
onolodnnote aAAo uypo.

e [la Tnv KaAUTEPN UYLELVA, NPOTEIVOUPE TN XPNON EVOG NMPOOTATEUTLKOU
KaAUPPaTOG Nou apatpeitat eUKoAa kat NAEveTaL.

e OL E0WTEPLIKEG BNKEG KAl TO AUXEVIKO pOAd apatpolvTat eUKOAd, MOTE TO
€EWTEPLKO KAAUPUE va NAEVETAL GTO MAUVTAPLO aToug 40°.

e EvaMakTika, To pa§thdpt kaBapizetat ye Tonko, oteyvo kabaplopa.

DE

¢ Das Sithon VIl ist mit Naturkautschukflocken, Seegras und Eukalyptus-
Blattern gefullt.

¢ Das Jod, welches vom griechischen Seegras abgegeben wird, und die
besanftigenden Eigenschaften der Eukalyptus-Blatter wirken sich positiv
auf die Atmung aus und haben somit einen beruhigenden Effekt vor und
wahrend des Schlafes.

e Das Sithon VIl besteht aus drei einzelnen vertikalen Kammern (1,2,3)
und einer Nackenrolle (4], welche auch drei einzelnen Kammern hat. Da-
durch wird das Verrutschen der Fillung verhindert und unterschiedliche
Fillmengen der einzelnen Kammern sind moglich, da Sie die einzelnen
Kammern mit einem Reiflverschluss 6ffnen konnen und Fiillung entne-
hmen konnen. Die mittlere Kammer im Kopfbereich ist etwas anders
geformt als die beiden AuBeren, um sich besser an die verschiedenen
Schlafpositionen anzupassen.

¢ Schitteln Sie regelmafig das Kissen, um das Volumen zu erhalten.

e Vermeiden Sie direkte Sonneneinstrahlung auf Ihr Kissen, da sonst
wohlmaglich der Naturkautschuk polymerisiert.
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e Schiitzen Sie |hr Kissen vor Flissigkeiten, groen Schweiimengen und
hoher Luftfeuchtigkeit.

¢ Aus hygienischen Griinden empfehlen wir den Gebrauch eines Kissen-
schoners. Sie kdnnen diesen leicht abnehmen und waschen.

¢ Die einzelnen inneren Kammern und die Nackenrolle konnen Sie aus
dem AufBenbezug entfernen, um diesen bei 40° C mit der Maschine zu
waschen.

e Sprimacciate il cuscino regolarmente per rinfrescare la sua forma
originale e ridare volume.

e | fiocchi di gomma naturale possono, inizialmente, emanare un pro-
fumo naturale. Questo & assolutamente normale e non provoca alcun
problema e svanira naturalmente nel tempo.

o Evitate di esporre il vostro cuscino alla luce diretta del sole perché
questo pu causare una depolimerizzazione della gomma.

¢ Flecken konnen Sie bei dabei auch entfernen. ¢ Proteggete il vostro cuscino dall'acqua, da grandi quantita di sudore
e dal contatto con i liquidi. Evitate di esporlo ad ambienti molto umidi.
e 'uso di una cover protettiva per il cuscino & raccomandato per una
questione diigiene. Le federe protettive possono essere rimosse e lavate

IT in lavatrice.

* Nel casoin cui decidiate di lavare la cover esterna del cuscino, rimuove-
* Imbottito con fiocchi di gomma naturale, alghe e foglie di eucalipto. te tutta l'imbottitura interna e riponetela in un luogo
e Lo iodio rilasciato dalle alghe del mare greco, insieme al profumo unico asciutto.

delle foglie dell’eucalipto, sono ottimi per la respirazione e possono avere
un effetto calmante prima e dopo il sonno.

« Sithon VIII & formato da tre scompartimenti verticali (1, 2, 3) imbottiti con
fiocchi di gomma naturale ed uno scompartimento orizzontale (4] di forma
cilindrica. Questo, a sua volta, & suddiviso in tre parti separate che conten-
gono il materiale e minimizzano il suo spostamento interno. Il suo volume
ed elasticita possono essere facilmente aggiustabili per soddisfare i vostri
bisogni, rimuovendo o aggiungendo imbottitura tramite le zip.
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e Filled with flakes of natural rubber foam. The seam reduces
thickness in the center of the pillow to create a nesting place for
the head.

¢ Pillow’s volume can easily be adjusted to meet your needs by re-
moving or adding filling material, thanks to the zipper side opening.
e Shake the pillow regularly to refresh its shape and replenish its
volume.

e Natural rubber foam may at first emit a barely noticeable natural
odor. This is absolutely harmless, and will naturally fade over time.
¢ Avoid exposing your pillow to direct sunlight, as this may assist
natural depolymerization of rubber foam.

¢ Protect your pillow from water, heavy perspiration and from any
contact with other liquids. Avoid exposing it to high humidity.

e Use of a protective pillow cover is recommended for optimal
hygiene purposes. Protective pillow covers can easily be removed
and mashine washed.

* You may either wash or dry clean the pillow. In case you choose to
wash it, remove all content beforehand and make sure you store it
in a dry place until placing it back in.
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e |l est composé de flocons de caoutchouc naturel

e Une couture sépare U oreiller en deux compartiments égaux, al-
ors que la fermeture éclair permet de régler la quantité des flocons
de caoutchouc naturel, en fonction des besoins de ' utilisateur.

e | oreiller doit étre régulierement secoué de facon a régénérer
son remplissage.

e | odeur qui éventuellement émane du caoutchouc est naturelle,
inoffensive et s” atténue petit a petit. L' oreiller ne doit pas étre ex-
posé au soleil car le caoutchouc est dépolymérisé et se transforme
en poussiere.

e | oreiller doit étre protégé de ' humidité, | eau, la transpiration
et tout autre liquide.

¢ Pour de parfaites conditions hygiéniques, ' usage d’ une housse
protectrice qui s’ enléve facilement et se lave est conseillée.

e L oreiller peut étre lavé ou nettoyé a sec. Si vous désirez le la-
ver, il faut retirer son remplissage et le conserver a un endroit sec
jusqu’ a nouvel usage.

ES

e Contiene copos de caucho natural.

e Una costura divide la almohada en dos partes de igual tamano
mientras la una cremallera permite la regulacion de la cantidad
de los copos de caucho natural, de acuerdo a las necesidades del
usuario.

¢ La almohada debe ser sacudida periédicamente para revitalizar
su contenido.

e El olor que eventualmente emite el caucho es natural, desapare-
ce gradualmente y no es perjudicial.

* No se debe exponer al sol porque el caucho natural se disuelve,
amarillea y se pulveriza.

e Se debe proteger de la humedad, agua, sudor, o cualquier otro
liquido.

e Para una mejor higiene, se recomienda el uso de la funda protec-
tora que se quita facilmente y se lava.

¢ La almohada se puede lavar o limpiar en seco. Si usted desea la-
varla, debera extraer todo el contenido de la almohada y guardarlo
en lugar seco hasta reutilizarlo.

NL

eBevat vlokken natuurlijk rubber. De naad in het midden vermind-
ert de dikte van het kussen en creéert plaats om uw hoofd te laten
rusten.

e Dankzij de ritsopening kan de inhoud van het kussen makkelijk
worden aangepast aan uw behoefte door verwijderen of toevoegen
van het vulmateriaal.

e Schud regelmatig het kussen op om de vorm op te frissen en het
volume aan te vullen.

e Natuurlijk rubber kan aanvankelijk een lichte, natuurlijke geur
afgeven. Dit is absoluut onschadelijk en zal vervagen na verloop
van tijd.

e Vermijd blootstelling van uw kussen aan direct zonlicht. Dit kan
natuurlijke depolymerisatie van het natuurlijk rubber veroorzaken.
® Bescherm uw kussen tegen water, zware transpiratie en andere
vloeistoffen. Vermijd blootstelling aan hoge luchtvochtigheid.

* Het gebruik van een beschermende kussensloop wordt aanbevo-
len voor een betere hygiéne. Beschermende kussenslopen kunnen
eenvoudig worden verwijderd en gewassen.

¢ U kunt het kussen zowel wassen als professioneel laten reinigen.
In het geval van wassen verwijdert u vooraf alle inhoud en bewaart
u deze op een droge plaats tot u het kussen weer vult.
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o [leplEXEL VIQPADEG (PUOLKOU KAOUTOOUK.

e Mia papn xwpizel o dUo LoopeyEBN TpuApaTa To pa&Aapt, eva To
PePHPOUAp ENTPENEL TN pUBULON TNG NOCOTNTAG TWV VIPAdWY TOU PU-
0LKOU KOOUTOOUK, avaAoya HE TIG aVAYKEG TOU XPAOTN.

e To pa&AapL eivat okOMLYO va TVAZETAL avA TOKTA XPOVLKA dlaoThya-
Ta WOTE VA AVAZWOYOVELTAL TO NEPLEXOUEVO TOU.

* H oopn nou evdexopévwg avadidel To KAOUTOOUK eival Guatkn, ¢Bi-
vouga Kat pn enBAaBng. Aev npénel va ekTiBetal otov NALO, OLOTL TO
(PUGLKO KOOUTOOUK anonoAupepiZeTaL Katl Kovionoleirat.

¢ [pénel va Nnpo@UAACCETAL and TNV uypacia, To VePO, Tov LOPWTA, N
onotodnnote aAAo uypo.

e [la TNV KAAUTEPN UYLELWVN, NPOTEIVOUPE TN XpNon evOg NPOCTATEUTL-
KOU KaAUPPATOG Mou apatpeitat EUKOAa Kat NAEveTal.

e To pa&\apt ynopei va nAuBel n va kaBaploTel e TonNko, oTEYVO
kaBaplopa. Ze nepinTwaon nou BEAeTe va To NAUVETE, NPENEL va agalt-
pE0ETE OAO TO NEPLEXOUEVO TOU Pa§thaploU, Kal va To anoBnkeuoeTe
O€ OTEYVO PEPOG PEXPL Va §avaxpnotponotnBet.
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e Das Narkissos | ist mit Naturkautschukflocken gefillt. Die Naht
in der Mitte bildet eine Vertiefung fiir den Kopf. Ein Reiflverschluss
an der Seite ermadglicht es Ihnen, das Kissen zu offnen und
Naturkautschukflocken zu entnehmen. Ideal fir Manner.

e Schitteln Sie regelmafig das Kissen, um das Volumen zu
erhalten.

¢ Naturkautschuk hat zu Beginn einen harmlosen Geruch, der nach
einiger Zeit verfliegt.

e Vermeiden Sie direkte Sonneneinstrahlung auf |hr Kissen, da
sonst wohlmdoglich der Naturkautschuk polymerisiert.

e Schiitzen Sie Ihr Kissen vor Flussigkeiten, groBen Schweimengen
und hoher Luftfeuchtigkeit.

e Wir empfehlen den Gebrauch eines Kissenschoners aus
hygienischen Griinden. Sie konnen diesen leicht abnehmen
und waschen. ¢ Sie konnen lhr Kissen waschen oder chemisch
reinigen lassen. Wenn Sie es waschen wollen, miissen Sie den
Naturkautschuk vorher entfernen und trocken lagern.

¢ Riempito con fiocchi di gomma naturale. La cucitura riduce lo
spessore al centro del cuscino con lo scopo di creare un comodo
avvallamento per la testa.

e |l volume dei cuscini pud facilmente essere regolato a seconda
delle proprie esigenze, aggiungendo o togliendo del materiale,
grazie alla zip laterale.

e E' necessario scuotere con regolarita il cuscino per ridargli forma
e volume.

e La gomma naturale in un primo momento potrebbe emettere un
leggerissimo e naturale profumo, del tutto innocuo per la salute e
destinato a scemare con il tempo.

¢ E’ sconsigliato esporre il cuscino alla luce solare diretta, poiché
questo potrebbe contribuire all'azione depolimerizzante della
gomma naturale.

e E' necessario proteggere il cuscino dall'acqua, sudorazione
eccessiva e da qualsiasi contatto con altri liquidi. Evitare di esporlo

in luoghi eccessivamente umidi.

e E' raccomandabile utilizzare la cover protettiva per questioni
igieniche, questa pu essere facilmente rimossa e lavata in lavatrice.
¢ E" possibile lavare o lavare a secco il cuscino. In caso si decida di
lavarlo, € necessario rimuovere tutto il contenuto precedentemente
e assicurarsi di lasciarlo in un luogo secco prima di riempire
nuovamente la fodera del cuscino, quando sara perfettamente
asciutta.
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o Filled with flakes of natural rubber foam. Six small rolls contain-
ing goose down create a nesting place for the head in the center of
the pillow.

¢ Pillow’s volume can easily be adjusted to meet your needs by re-
moving or adding filling material, thanks to the zipper side opening.
¢ Shake the pillow regularly to refresh its shape and replenish its
volume.

e Natural rubber foam may at first emit a barely noticeable natural
odor. This is absolutely harmless, and will naturally fade over time.
¢ Avoid exposing your pillow to direct sunlight, as this may assist
natural depolymerization of rubber foam.

¢ Protect your pillow from water, heavy perspiration and from any
contact with other liquids. Avoid exposing it to high humidity.

e Use of a protective pillow cover is recommended for optimal
hygiene purposes. Protective pillow covers can easily be removed
and mashine washed.

¢ You may either wash or dry clean the pillow. In case you choose to
wash it, remove all content beforehand and make sure you store it
in a dry place until placing it back in.
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e |l est composé de flocons de caoutchouc naturel. Au centre de U
oreiller un patch de duvet de caque coté forme une niche moelleuse
pour la téte. La fermeture éclair permet de régler la quantité des
flocons de caoutchouc naturel en fonction des besoins de | utilisa-
teur.

e | oreiller doit étre régulierement secoué de facon a régénérer
son remplissage.

e | odeur qui éventuellement émane du caoutchouc est naturelle,
inoffensive et s” atténue petit a petit. L' oreiller ne doit pas étre ex-
posé au soleil car le caoutchouc est dépolymérisé et se transforme
en poussiere.

e | oreiller doit étre protégé de ' humidité, | eau, la transpiration
et tout autre liquide.

¢ Pour de parfaites conditions hygiéniques, ' usage d’ une housse
protectrice qui s’ enléve facilement et se lave est conseillée.

e L oreiller peut étre lavé ou nettoyé a sec. Si vous désirez le la-
ver, il faut retirer son remplissage et le conserver a un endroit sec
jusqu’ a nouvel usage.

ES

¢ Contiene copos de caucho natural. En el centro de la almohada se
ubica una zona acolchada de plumas a cada lado, que proporciona
un suave apoyo para la cabeza. La cremallera permite la regulacién
de la cantidad de los copos de caucho natural, de acuerdo a las
necesidades del usuario.

¢ La almohada debe ser sacudida periddicamente para revitalizar
su contenido.

¢ El olor que eventualmente emite el caucho es natural, desapare-
ce gradualmente y no es perjudicial.

¢ No se debe exponer al sol porque el caucho natural se disuelve,
amarillea y se pulveriza.

e Se debe proteger de la humedad, agua, sudor, o cualquier otro
liquido.

e Para una mejor higiene, se recomienda el uso de la funda protec-
tora que se quita facilmente y se lava.

¢ La almohada se puede lavar o limpiar en seco. Si usted desea la-
varla, debera extraer todo el contenido de la almohada y guardarlo
en lugar seco hasta reutilizarlo.

NL

¢ Bevat vlokken natuurlijk rubber. Een bedje van zes rolletjes gan-
zendons creéert een plaats voor uw hoofd in het midden van het
kussen.

¢ Dankzij de ritsopening kan het kussen eenvoudig worden aange-
past aan uw behoeften door het verwijderen of toevoegen van vul-
materiaal.

* Schud het kussen af en toe om de vorm en inhoud te verfrissen.
e Natuurlijk rubber kan een lichte, natuurlijke geur afgeven. Dit is
absoluut onschadelijk en zal vervagen na verloop van tijd.

e Vermijd blootstelling van uw kussen aan direct zonlicht. Dit kan
natuurlijke depolymerisatie van het natuurlijk rubber veroorzaken.
* Bescherm uw kussen tegen water, zware transpiratie en andere
vloeistoffen. Vermijd blootstelling aan hoge luchtvochtigheid.

* Het gebruik van een beschermende kussensloop wordt aanbevo-
len voor een betere hygiéne. Beschermende kussenslopen kunnen
eenvoudig worden verwijderd en gewassen.

¢ U kunt het kussen zowel wassen als professioneel laten reinigen.
In geval van wassen verwijdert u vooraf alle inhoud en bewaart u
deze op een droge plaats tot u het terug in het kussen plaatst.
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o [leplExel ViPAdEG PUOLKOU KAOUTOOUK. 2T0 KEVTPO Tou paglhaplou
€va eniBepa and nounouho oe kaBe nAeupd, dnploupyel pia anain
€0Tia UNodoxNG yla To KEPAAL. To epHoUap ENTPENEL TN pUBHLON TNG
noogdTNTag Twv VIPAdwWY TOU (PUOLKOU KOOUTGOUK, avaAoyad e TLG avd-
YKEG TOU XpNoTN.

.¢ To pa&§uhapt ivat okOMLPO va TAZeTAL avé TAKTA XPOVIKA OLaoTh-
paTa WOTE VA avVaZwOYOoVELTal TO NEPLEXOPEVO TOU.

* H oopn nou evdexopévwg avadidel To KAOUTOOUK eival uaLkn, @Bi-
vouaa Kat un entBAaBng.

e Aev npénel va ekTiBeTal oTov AALO, OLOTL TO PUOLKO KAOOUTOOUK ano-
noAupepizeTal Kat kovionoleirat.

¢ [lpénel va npo@uUAACCETAL and TNV uypacia, To VePO, Tov LOPWTA, N
onolodnnoTe aAAo uypo.

e [la TNV KAAUTEPN UYLEWVN, NPOTELVOUPE TN XpNon evOG NPOCTATEUTL-
KOU KaAUPHaTOG nou agatpeitat eUKoAa kat NAEveTal.

e To pa&Aapt pnopei va nAuBel n va kaBaploTel pe TONKO OTEYVO
kaBaplopa. e nepintwon nou BéAeTe va To NAUVETE, NPENEL va apat-
PEOETE OAO TO NEPLEXOHEVO TOU PHa&LAaploU Kal va To anoBnkeUoeTe o€
OTEYVO PEPOG PEXPL VA EavaxpnaotponotnBet.
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e Das Narkissos Il ist mit Naturkautschukflocken gefillt. Im
Kopfbereich bilden 6 Streifen mit Daunen gefillt ein Nest fur lhren
Kopf. Ein Reiflverschluss an der Seite ermdglicht es Ihnen das
Kissen zu 6ffnen und Naturkautschukflocken zu entnehmen. Ideal
fir Rickenschlafer.

e Schiitteln Sie regelmafig das Kissen, um das Volumen zu
erhalten.

e Naturkautschuk hat zu Beginn einen harmlosen Geruch, der nach
einiger Zeit verfliegt.

e Vermeiden Sie direkte Sonneneinstrahlung auf Ihr Kissen, da
sonst wohlmaglich der Naturkautschuk polymerisiert.

¢ Schiitzen Sie Ihr Kissen vor Flissigkeiten, grolen Schweilmengen
und hoher Luftfeuchtigkeit.

e Aus hygenischen Grinden empfehlen wir den Gebrauch eines
Kissenschoners. Sie kénnen diesen leicht abnehmen und waschen.
¢ Sie konnen |hr Kissen waschen oder chemisch reinigen lassen.
Wenn Sie es waschen wollen, missen Sie den Naturkautschk
vorher entfernen und trocken lagern.

IT

e Costituito da fiocchi di gomma naturale. Sei piccoli cilindri
contenenti piume d'oca creano un comodo avvallamento per la
testa al centro del cuscino.

¢ Il volume dei cuscini puo facilmente essere regolato a seconda
delle proprie esigenze, aggiungendo o togliendo del materiale,
grazie alla zip laterale.

e E' necessario scuotere con regolarita il cuscino per ridargli forma
e volume

e La gomma naturale in un primo momento potrebbe emettere un
leggerissimo e naturale profumo, del tutto innocuo per la salute e
destinato a scemare con il tempo.

¢ E’ sconsigliato esporre il cuscino alla luce solare diretta, poiché
questo potrebbe contribuire all'azione depolimerizzante della
gomma naturale.

¢ E' necessario proteggere il cuscino dall'acqua, dalla sudorazione
eccessiva e da qualsiasi contatto con altri liquidi. Evitare di esporlo
in luoghi eccessivamente umidi.

e E' raccomandabile utilizzare la cover protettiva per questioni
igieniche, questa pud essere facilmente rimossa e lavata in
lavatrice.

¢ E’ possibile lavare o lavare a secco il cuscino. In caso si decida di
lavarlo, € necessario rimuovere tutto il contenuto precedentemente
e assicurarsi di lasciarlo in un luogo secco prima di riempire
nuovamente la fodera del cuscino, quando sara perfettamente
asciutta.
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¢ Filled with duck down and duck feather.

e Use of a protective pillow cover is recommended for optimal
hygiene purposes. Protective pillow covers can easily be removed
and mashine washed.

¢ Shake your pillow regularly to refresh its shape and replenish its
volume.

¢ Pillow can be washed at 30°C. When washing, place two tennis
balls inside the washing drum to prevent lumping.

o After washing the pillow, allow time for it to dry naturally in a cool
and dry place. While still drying, make sure you shake and bounce
your pillow at times to help it maintain its volume and avoid lump-
ing or moisture retention. Duck down may emit a minor scent in
case the pillow is still damp before using it again after washing.
Pillow can be tumble dried.
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e Remplissage de duvet et de petites plumes de canard.

¢ Pour de parfaites conditions hygiéniques, ' usage d’ une housse
protectrice qui s’ enléve facilement et se lave est conseillée.

e L oreiller peut étre lavé en machine aux 30°C. Pendant le lavage,
il est conseillé de placer dans le tambour de la machine a laver
deux balles de tennis, afin d” empécher le duvet a former des ag-
glomérats (boules).

e Apres le lavage U oreiller doit bien sécher a U abri du so-
leil. Pendant le séchage il doit étre régulierement secoué afin
de décoller les plimes, de leur rendre leur volume et d' évit-
er qu’ elles conservent la moindre humidité. En cas de mau-
vais séchage, | émanation d" odeurs nauséabondes est pos-
sible. Alternativement U oreiller peut étre séché en machine.
e | oreiller doit étre régulierement secoué de facon a régénérer
son remplissage.

ES

¢ Contiene plumasy plumon de pato.

e Levantar y sacudir la almohada periédicamente para revitalizar
su contenido.

e Para una mejor higiene, se recomienda el uso de la funda protec-
tora que se quita facilmente y se lava.

¢ La almohada se puede lavar en la lavadora a 30 °C. Durante el
lavado utilice en el tambor dos pelotas de tenis para evitar que las
plumas formen bolas.

e Después de lavar se debe secar bien en un lugar sombreado. Du-
rante el secado se debe sacudir con regularidad para separar las
plumas, asi recuperan el volumen y no mantienen la mas minima
humedad. En caso de que no se seque bien, es muy posible que
se liberen olores desagradables. Alternativamente la almohada se
puede secar en la secadora.

NL

¢ Bevat eendendons en eendenveren.

e Schud het kussen regelmatig om de vorm en inhoud te verfrissen.
e Het gebruik van een beschermende kussensloop wordt aanbevo-
len voor een betere hygiéne. Beschermende kussenslopen kunnen
eenvoudig worden verwijderd en gewassen.

e Het kussen kan gewassen worden op 30 ° C. Bij het wassen
plaatst u twee tennisballen in de wastrommel om klontervorming
te voorkomen.

¢ Na het wassen van het kussen neemt u de tijd het kussen op natu-
urlijke wijze te laten drogen op een koele en droge plaats. Hierbij
draait en schudt u het kussen regelmatig. Eendendons kan een li-
chte geur afgeven als het kussen nog vochtig is. Het kussen kan
ook in de droogmachine worden gedroogd, gebruik dan ook weer
de tennisballen.
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e Mepléxel NoUNOUAO Kat HIKPA PTEPA NAMLAG.

e Eivat okénwo 1o pa§apt va TivazeTe, ava TAKTA Xpovikda dlaoTnpara,
(MOTE VO AVAZWOYOVEITaL TO MEPLEXOHUEVO TOU.

e [a TNV KOAUTEPN UYLEWVA, OUVLOTOUME TN XPNON €VOC MPOCTATEUTLKOU
KaAUpPaToG nou apatpeirat eUKoAa Kat nAEveTat.

e To pa&hapt pnopel va nAuBet oto mAuvtnplo otoug 30°C. Kard To
nAUCLHO xpnaotponoleioTe péoa oTov Kado ToU nAuvTnpiou dUo pnaidkia
TOU TEVLG, WOTE va epnodizouv Ta noUnouAa va oxnyatioouv oBaAouG.

e MeTtd 7o NAUGLHO QQROTE TO VA OTEYVAWOEL KAAG OE OKIEPO HEPOG.
Kata Tn SlapKela Tou OTEYVAOUATOG MPENEL VA TO TIVAZETE TAKTLKA yld va
anokoA@vTaL Kat va agpatelouv Ta NoUnouAd, WOTE va PNV KPATACOOUV
TNV Napapikpn uypacia. e nepintwon nou dev OTEYVWOEL KaAd, eivat
noAU niBavn n anodéopeuon UCAPESTWY 0OHWY. EVOANGKTLKA, OTEYVAOVEL
0TO OTEYVWTAPLO.
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* Das Morpheas ist mit Entendaunen und -federn gefiillt.

¢ Schiitteln Sie regelmaBig das Kissen, um das Volumen zu erhalten.

e Aus hygenischen Griinden empfehlen wir den Gebrauch eines Kissen-
schoners. Sie kénnen diesen leicht abnehmen und waschen.

e Sie kénnen |hr Kissen bei 30°C waschen. Am besten legen Sie einen
Tennisball in die Trommel um Klumpenbildung zu vermeiden.

e Schiitteln Sie wahrend des Trocknens immer wieder das Kissen auf,
damit alle Federn gut trocknen kénnen und nicht verklumpen. Sie kén-
nen es auch in einen Trockner tun.

¢ Imbottito con piume e piumette d’anatra

e Sprimacciate il cuscino regolarmente per rinfrescare la sua forma
originale e ridare volume.

e |'uso di una cover protettiva per il cuscino & raccomandato per una
questione di igiene. Le federe protetti ve possono essere rimosse e la-
vate in lavatrice

e |l cuscino pu essere lavato a 30°. Mettete due palle da tennis nella
lavatrice per evitare che limbottitura si concentri solo in alcune zone.
e Dopo aver lavato il cuscino lasciatelo asciugare naturalmente in un
luogo fresco e asciutto. Durante U'asciugatura, assicuratevi di sprimac-
ciarlo per mantenere il volume. Le piume possono emettere un leggero
odore nel caso in cui di utilizzi quando ancora umido. Il cuscino pu es-
sere asciugato in asciugatrice.
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The company reserves the right to make additional changes herein
without previous notifications. Any changes made hereto shall
overcome previous versions.

La société se réserve le droit d’effectuer des modifications aux
conditions générales stipulées dans ce document a tout moment.
Dans ce cas, les modifications seront effectuées sans qu’aucune
notification préalable ne vous soit adressée et seront immédiatement
applicables.

La empresa se reserva el derecho a realizar cambios sin previo aviso.
En caso de cambios, se aplican los nuevos términos y condiciones
sobre los anteriores.
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Het bedrijf behoudt zich het recht voor om hierin wijzigingen aan
te brengen zonder voorafgaande kennisgeving. Met elke wijziging
vervallen voorgaande versies

H eTatpeia dtatnpei To dikaiwpa aAaymv xwpig nponyoUpevn eldonoinon.
Ze nepinTwon aAkaywyv LloxUouv oL veoTeEPOL OpoL Kat NpoUnoBEoelg évavrt
TWV NAAALOTEPWV

COCO-MAT erlaubt sich Anderungen ohne vorherige Ankiindigung
vorzunehmen. Anderungen im Dokument ersetzen automatisch alle
vorangegangenen Versionen.

La ditta si riserva il diritto di apportare modifiche senza preavviso.
Nel caso di modifiche sono valide le ultime condizioni e gli ultimi
pressuposti rispetto ai precedenti.
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